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本誌 2019 年 1月号から 13回にわたり保健医療の現場で実際に統計を「使え
る」ことを目指し，数式を使用せずに統計学について解説した連載を，さらに
充実させて書籍化。運動習慣と糖尿病，喫煙と肺がんなどを題材にした練習問
題を基に，無料統計ソフトEZRを操作しながら統計学が理解できる。名義変
数の解析から，連続変数の解析，傾向・相関の解析，多変量解析，生存期間の
比較まで解説されていて，これから統計を使いたい方に最適の一冊。

数式不要 !　はめ込み統計学
EZRでできる保健医療統計これだけ
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老年看護の専門家である著者が，高齢者の地域ケアモデルとして，波照間島で
行った参加型アクションリサーチ（実践研究）や多くの島々での実践事例を紹
介する。本書で示されている自助・共助・公助に，島に残る住民同士の支え合
いである「互助」を加えた豊かな実践には，どんな地域の高齢者の地域ケアに
も応用可能な手掛かりがある。

島に学ぶ地域ケア
高齢者の豊かな人生を創る発想の転換
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「ヤングケアラー」とは，疾患や障害を持つ家族をケアする子どもたち。彼ら
は自分の生活，学業，友人関係，就職に影響を抱えながら，家族のケアを担っ
ている。本書は，そんな彼らがSOSを出しやすくなるよう，実態を知るため
の視点，元当事者の声，支援体制づくりの現状を伝える。

ヤングケアラーを支える
家族をケアする子どもたち
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5 年前に肺がんの告知を受け，がんとともに生きてきた礼文島在住の写真家を
支えたのは本書の企画だった。著者の愛する礼文島の美しい花々と風景の写真
に短歌やエッセイが添えられている。

キャンサーギフト
礼文の花降る丘へ
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