
720	 �レジリエンスとは･････････････････････････････････････････････････････････････････････小玉正博

725	 保健活動におけるレジリエンスに着目して･･･････････････････････････････中板育美

728	 災害とレジリエンス･･･････････････････････････････････････････････････廣島麻揚，渡會睦子

736	 子ども虐待と子どものレジリエンス･･････････････････････････････････････奥山眞紀子

741	 精神障害を持つ人のレジリエンスに働き掛ける･･･････････････････････宮本有紀
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困難を乗り越えるための 
力を高める

特　集

 

 ©
IG
A
K
U
-S
H
O
IN
 L
td
, 2
02
1 

2026/09/13 09:49:03



下呂市の取り組み
“まちぐるみ”での食環境整備	
「下呂・減塩・元気大作戦」
���������������������������������������������������������������������������森本千恵

713PHOTO

748Pick  Up

●バックナンバー ─ 746	 ●投稿規定 ─ 754	 ●今月の3冊+1 ─ 785
● information ─ 786	 ●次号予告・編集後記 ─ 788

「おも★けん！」新任期でもできる！おもしろ健康教育のつくり方・15
参加者の意欲をオンにする！ 
効果的な会場設営のコツ 
��������������������一般社団法人おもしろ健康教育研究所，伊藤純子，高橋佐和子

行動変容を導く ナッジの利いた保健活動・9
ナッジを実際に使ってみる	
����������������������������������������������������髙橋勇太，村山洋史，竹林正樹
新・健康格差社会・5
仕事と健康
職業性ストレスから健康経営まで���������������������������������近藤克則

ポジティブな地域づくりを考える ポジティブ心理学×公共哲学から見る公衆衛生活動・13
新型コロナウイルス感染症をめぐるジレンマと	
政治哲学・ポジティブ心理学���������������������� 小林正弥，島井哲志
研究室からのメッセージ・181
兵庫大学大学院看護学研究科看護学専攻　
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