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●今号の特集では実践報告と
して高知市「百歳体操」をご
紹介いただきました。今や，
健康づくりに関わる誰もが知
るこの体操ですが，今回は百
歳体操が，なぜこれほど住民
に信頼を得て広がり継続した
のかという観点からご解説い
ただきました。高知市では，
啓発しながらも住民の活動開
始の意思表明を待つ姿勢を大
切にされたということです
が，同特集の金澤先生は「地
域住民間の信頼はあるが，地
域外のアクターには信頼が低
い状況では，押し付けに映ら
ない働き掛けが重要」との旨
を述べられており，百歳体操
の広がりの秘訣の一つをここ
に感じました。（長原）

●先日，家族でよく行ってい
たお店に久々に食事に行きま
した。COVID-19 の感染が
収まらない中，外食の自粛に
努める一方で，好きなお店を
応援したいという思いもあ
り，できる限りの感染対策を
行って食事を楽しみました。
そのお店の居心地が良いの
は，味や雰囲気が好みである
ことに加えて，お店の方との
良好なコミュニケーションか
ら，食事に関するお互いの理
解と信頼感があるからだと思
います。感染対応に尽力され
ている医療職者の皆さまへの
感謝とともに，一日も早く気
兼ねなく，会話とともに食事
が楽しめる日が来ることを
願っています。（小林）
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レジリエンス
困難を乗り越えるための力を高める
レジリエンスとは 小玉正博

保健活動におけるレジリエンスに着目して 中板育美

災害とレジリエンス 廣島麻揚，渡會睦子

子ども虐待と子どものレジリエンス 奥山眞紀子

精神保健とレジリエンス 宮本有紀

PHOTO
“まちぐるみ”で取り組む食環境整備「下呂・減塩・元気大作戦」 
下呂市の取り組み 森本千恵

連載

「おも★けん !」　新任期でもできる ! おもしろ健康教育のつくり方  
伊藤純子，高橋佐和子

行動変容を導く　ナッジの利いた保健活動 髙橋勇太，村山洋史，竹林正樹

新・健康格差社会　どこまで解明・対策は進んだか 近藤克則

ポジティブな地域づくりを考える 
公共哲学×ポジティブ心理学から見る公衆衛生活動 小林正弥，島井哲志

保健師
ジャーナル
次号予告

 

 ©
IG
A
K
U
-S
H
O
IN
 L
td
, 2
02
1 

2026/09/12 14:15:09


