
特　集

保健師活動の
基盤となる

「信頼」を得る

保健師活動において重要とされる「信頼」。保健師は，住民や関係機関
から「信頼」を得ているだろうか。また，組織内の関係職種からどのよ
うに「信頼」を得ているだろうか。本特集では，改めて「信頼」とは何
か，信頼関係を構築するには何が必要かについて考える。

● 信頼をどう得るのか
　 心理学的な観点から

● 対応が「難しい」事例への支援における「信頼」

● 現代における信頼生成のメカニズム

● 母子保健における信頼
　 地域の子育て支援に対する母親の思い

● 住民活動における信頼
　 高知市「いきいき百歳体操」の取り組みを通じて

● 事務職（上司）から見た保健師への信頼
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