
636	 �信頼をどう得るのか
	 心理学的な観点から･････････････････････････････････････････････････････････････････中谷内一也

641	 �対応が「難しい」事例への支援における「信頼」･･････････････････････ 佐藤 純

646	 �現代における信頼生成のメカニズム････････････････････････････････････････金澤悠介

652	 �母子保健における信頼
	 地域の子育て支援に対する母親の思い･･･････････････････････････････････････････鈴木浩子

658	 �住民活動における信頼
	 高知市「いきいき百歳体操」の取り組みを通じて･････････････････････････････小川佐知

664	 �事務職（上司）から見た保健師への信頼･････････････････････････････････本橋宜臣
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「自治体保健師の仕事説明会」 
保健師人材不足解消に向けた日本看護協会の取り組み
����������������������������������� 鎌田久美子，日本看護協会健康政策部保健師課

670特別記事

COVID-19下で実施した介護予防体操	
「エコロコ！やまべェ誰でも体操」の効果検証
札幌市西区の取り組み 
����������������������������髙野園子，相馬 愛，鷹橋理沙子，柏葉直子，長谷川唯

629PHOTO

676Pick  Up

●バックナンバー ─ 668	 ●投稿規定 ─ 669	 ●今月の3冊+1 ─ 689
● information ─ 710	 ●次号予告・編集後記 ─ 712

行動変容を導く ナッジの利いた保健活動・8
「Timely（タイムリーに）」活用のためのポイント	
����������������������������������������������������髙橋勇太，村山洋史，竹林正樹

「おも★けん！」新任期でもできる！おもしろ健康教育のつくり方・14

こつこつ「話トレ」で達人に近づこう 
話し上手な人がこっそりやっている練習法 
��������������������一般社団法人おもしろ健康教育研究所，伊藤純子，高橋佐和子

研究室からのメッセージ・180
宇部フロンティア大学人間健康学部看護学科　
公衆衛生看護学
時代が求める！保健師記録の仕組みづくり
記録を生かした人材育成と情報開示の捉え方・6

保健師記録の質改善に向けた研修プログラムの考え方	
���������������������������������������� 栁澤尚代，吉本照子，清水洋子，菅原京子

新・健康格差社会・4
今後必要となる取り組みと研究②
エビデンスのレベルと実装研究������������������������������������近藤克則
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