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●コロナ禍で高齢者の外出機
会や物忘れ自覚の悪化などが
報告され，これによる身体・
認知機能低下は「コロナフレ
イル」とも呼ばれるそうで
す。一方で，住民への健康づ
くりにおいては活動をつなぐ
ことも困難さが増しているの
ではないかと想像します。今
号の「PHOTO」では富良野
市の住民主体の「ふまねっと
運動」の取り組みを紹介いた
だきました。サポーターによ
る頻繁な自主練習会や教室後
の茶話会など，住民が楽しん
でいる様子がうかがえ，こう
した工夫が長く活動をつない
でおられる秘訣なのかと思い
ました。（長原）

● 先 日， 両 親 に 届 い た
COVID-19 のワクチン接種
を案内する書面を見せてもら
いました。必要な情報が漏れ
なく，しっかりと掲載されて
いました。ただ，とくに
Web予約の方法は，両親が
読みこなして取り組むのは困
難ではないかと思っている
と，両親からは「よく分から
ないから電話するよ」との言
葉。連載「ナッジの利いた保
健活動」で解説された「Easy
（簡単に）」と「Attracitive
（印象的に）」の大切さを実感
しました。便利なシステムは
用意するだけでも大変です
が，普及のための工夫も重要
で，ナッジの知見はそこでも
役立つと思われます。（小林）
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