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●今号の特集の実践例として
高浜町の取り組みをご紹介し
ました。産後ケアに民宿を活
用された特徴的な取り組みで
した。民宿で行うことによ
り，気軽にリラックスできる
環境で，親同士の交流も生ま
れ，親子の育つ力向上，さら
には民宿の新たな需要創出な
ど，地域には良いことづくめ
です。その陰には，これまで
の民宿との関係，周知の仕掛
けなど，恐らく誌面では語り
きれない苦労があったのでは
ないかと想像します。コロナ
禍で，事業も民宿も大変な苦
境であるかと思いますが，そ
んな中でも工夫して継続され
る関係の方々には頭が下がる
思いです。（長原）

●遠慮がちな方に産後ケア事
業の利用を促すためには，連
載「ナッジの利いた保健活
動」で今回紹介されていた 3
つのバイアスを意識して，そ
れを乗り越える工夫が必要な
のかもしれません。例えば，
乳児家庭全戸訪問事業で訪問
した後，そのまま産後ケア事
業の場まで，同行できたりす
ると，「損失回避バイアス」
や「現状維持バイアス」を乗
り越えるには有効かもしれま
せん。本連載では，これから
保健活動における「ナッジ」
の活用に向けて，さまざまな
知見をご解説いただきます
が，実際の事業実施や保健活
動のご参考になればと願って
います。（小林）
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情報開示の捉え方 菅原京子，栁澤尚代，清水洋子，吉本照子
あるある事例で考える　保健師のための倫理　知れば広がる個人情報利活用
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保健活動の現場を変える EBPH　エビデンスの探し方と活用の仕方  
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ポジティブな地域づくりを考える 
公共哲学×ポジティブ心理学から見る公衆衛生活動 小林正弥，島井哲志
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