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●今号では措置入院者等の退
院後支援について特集しまし
た。相模原市の知的障害者施
設での事件では，措置入院の
在り方にも注目が集まりまし
た。犯人は事件前に他害企図
言動のため措置入院となって
いますが，入院中に言動を改
めて退院します。しかし，退
院後に犯行に及びました。措
置や退院の判断は人権の問題
とまさに表裏一体で，難しい
判断が伴うところと思いま
す。また，本当にハイリスク
な方ほど退院後支援につなげ
るのは難しいのだろうと想像
します。そんな中で，本特集
が少しでもお役に立てば幸い
です。（長原）

●今号「PHOTO」「PickUp」
では沼津市の「AT HOME健
康プロジェクト」のうち，主
に「運動」「料理」に関する
取り組みをご紹介いただきま
した。この 2つの活動は，
連載「ポジティブな地域づく
り」でご解説いただいた「フ
ロー」や「マインドフルネ
ス」につながりやすい活動だ
と思います。今，目の前にあ
ることに前向きに集中して取
り組み，深く味わうことがこ
れらの体験を引き起こすのな
らば，運動や料理は，身近で
その状況を作り出しやすい活
動です。沼津市のこのプロ
ジェクトは，ウェルビーイン
グにつながる素晴らしい取り
組みだと思います。（小林）
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