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●今号の特集のお原稿の多く
は，緊急事態宣言の全国拡大
後にいただいたものでした。
大変なご状況の中，ご寄稿い
ただいた皆さまには心からお
礼を申し上げます。●自宅近
くの交番では，毎日の事故件
数を掲示してあるのですが，
最近，その件数がほぼ半減し
ていることに気付きました。
コロナによる活動自粛の影響
は多岐にわたるのだろうと思
います。自殺や閉じこもり，
フレイル，給食が大きな栄養
源であったネグレクト家庭の
子どもなどへの影響もとても
心配です。（長原）

●未だ収束の見えない新型コ
ロナウイルス感染症の対策・
対応に奔走されている医療関
係者の方々のご尽力に，心よ
り敬意を表します。●今号の
「PHOTO」「PickUp」では，
泉大津市の「あしゆびプロ
ジェクト」をご紹介いただき
ました。靴で縮こまった足の
指の間を広げることや片足立
ちにより足の指で地面を掴む
ことを意識すると，日頃いか
に足先まで意識が及んでいな
いかが分かります。呼吸を整
えて足先や身体の隅々に意識
を集中するのは，マインドフ
ルネスの効果もありそうで
す。外出自粛の今，心身を整
える方法の 1つとして取り
組みたいと思います。（小林）
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