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複雑化・多様化する看護の世界で今求められているのは，誰もが強みを生かし
てリーダーシップを発揮できる自立した専門職集団へとチームを変化させる
ファシリテーター型リーダーの指導力。そこで必要な人間力の育み合い方を，
経験豊富な元看護部長が自身の体験を交えて伝える。

リーダーのための育み合う人間力
自分も周りも大事にして元気な職場をつくる

著：岡山ミサ子
発行：医学書院　TEL：03-3817-5650
定価：本体 2000 円＋税

ソーシャル・キャピタルの概念を多方面から検討する全 7巻シリーズの第 6
巻。健康・福祉に関するソーシャル・キャピタルの研究と応用の到達点が紹介
されている。第Ⅰ部では，主要な評価や研究法を紹介，第Ⅱ部では「地域包括
ケア」や「健康格差対策」「子ども」「地域での健康づくり」など，8つのテー
マ別に実証研究をレビューしている。

叢書ソーシャル・キャピタル6

ソーシャル・キャピタルと健康・福祉
編著：近藤克則
発行：ミネルヴァ書房　TEL：075-581-5191
定価：本体 4500 円＋税

『大学における健康診断・健康関連情報の標準化についてのガイドライン』を
基に，若者の健康管理・健康増進の在り方を示す。最新のエビデンスに基づく
健康診断・健康関連情報の標準化と，それに基づく健康診断の実施やその意義
について，若者をはじめとした受診者に伝えることを目指している。

本書は，鎌倉女子大学の「女性と健康」という科目のテキストとして作られ，
女性の身体についての基礎知識や女性特有の病気，女性が健康でいるための知
見が解説されている。全てのライフステージにある女性に役立つ 1冊。

エビデンスに基づいた健康診断の勧め

若者から始める健康管理
編著：一般社団法人国立大学保健管理施設協議会
発行：保健同人社　TEL：03-3234-6111
定価：本体 3200 円＋税

ライフサイクルでみる女性の保健と健康
充実した人生を過ごしていくために

著：小國美也子，木下博勝，近藤奈々絵，平野雄
発行：ミネルヴァ書房　TEL：075-581-5191
定価：本体 2200 円＋税
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