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主人公の細井恵美子氏は，70年以上前から看護職として地域医療を支え，看
護と福祉の垣根を越えた取り組みを続けている。そして，人の暮らし，歴史，
好み，価値観，こだわり，不安，望みに目を向けることの大切さを説く。その
実績と信念，人柄に惹きつけられた著者がまとめた人物記。

看護と福祉のはざまを紡ぐ
「人」と向き合う，細井恵美子の信念と実践

編著：杉原百合子
発行：クリエイツかもがわ　TEL：075-661-5741
定価：本体 2200 円＋税

精神科の最前線で働く人たちから支持を得るメンタルヘルスの名著が大幅改
訂。クレーマー対策，援助者としてのアイデンティティの保ち方，当事者・家
族に対峙するときのちょっとしたコツなど，誰も教えてくれなかった，軽く
て，深いアドバイスが，援助者の背をそっと支えてくれる。

援助者必携

はじめての精神科　第3版
著：春日武彦
発行：医学書院　TEL：03-3817-5650
定価：本体 2000 円＋税

「患者の話を聞く」という行為には，その一言では説明しきれない奥深さと難
しさがある。本書は，〈ケアする人〉と〈ケアされる人〉の二者関係を軸に，
なぜ「患者と対話すること」「人の物語に触れること」がケアになるのかを解
き明かしていく。ナラティヴ・アプローチの真摯な探究書。

「レビー小体型認知症」と診断された著者が，記憶障害，幻覚，時間意識の低
下など，脳の誤作動による症状の様態を伝える。幻視，幻臭，幻聴など五感の
変調を抱えながら達成した圧倒的な当事者研究。

対話と承認のケア
ナラティヴが生み出す世界

著：宮坂道夫
発行：医学書院　TEL：03-3817-5650
定価：本体 2400 円＋税

〈シリーズ　ケアをひらく〉

誤作動する脳
著：樋口直美
発行：医学書院　TEL：03-3817-5650
定価：本体 2000 円＋税

 

 ©
IG
A
K
U
-S
H
O
IN
 L
td
, 2
02
0 

2026/09/13 05:20:50


