
特　集

外国人の
健康支援と

コミュニケーション

近年，労働者や留学生として地域で共に暮らす外国人が増加する一方で，
多言語に対応した医療通訳者の不足など，その健康を地域で支えるため
の体制整備が十分には追い付いていない。
本特集では，保健師活動の土台となるコミュニケーションを中心に、地
域で共に暮らす外国人が抱える課題や健康支援のあり方を，具体的な方
策や取り組みから考えていく。

● �外国人との共生社会における健康支援とコミュニケーション2020　 
言語サポートは「特別な支援」から「標準化」へ

● 外国人が分かる「やさしい日本語」のつくりかた

● �海外にルーツを持つ子ども・家庭の問題とコミュニケーションのあり方　 
専門支援の現場 YSC グローバル・スクールの活動から見えること

● 保健師が取り組む「やさしい日本語」　池袋保健所の実践から

● �留学生と帯同家族の健康支援　 
問題が起きる前にできること：保健管理センター保健師の役割
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