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●私，実はNHK大河ドラマ
のファンなのです。今作は演
者の薬物問題による降板で，
後任選定に注目が集まりまし
たね。開始前から配役にこれ
ほど注目が集まるのも稀です
が，代役の方の演技に期待で
す。●さて，スマホゲームや
カジノ誘致で多様化が危惧さ
れる「依存」ですが，特集か
ら，ある依存の増加を知りま
した。それは処方薬への依存
です。例えば，睡眠薬などの
ベンゾジアゼピン系薬は長期
服用で身体依存が形成される
のですが，日本では漫然と処
方が続けられる場合も多く，
数として依存が認知されてき
ています。医療者にも正しい
知識の普及がさらに必要なの
かと思いました。（長原）

●今号「PHOTO」「PickUp」
でご紹介した福井県美浜町の
「げんげん運動」については，
前 1月号特集の北出順子先生
の記事でも取り上げられてい
ます。北出先生はポピュレー
ションアプローチを「健康意
識の醸成を後押しするもの」
とし，そのためには健康づく
りムーブメントを起こす必要
があると論じられています。
その成功事例がこの「げんげ
ん運動」。ムーブメントを起
こす要因として，記憶に残
り，話題にしやすいキャッチ
コピーの重要性を再認識しま
した。ムーブメントにつなが
る良い内容をキャッチしてう
まいコピーを付け，皆様にお
届けできるよう，頑張りま
す。（小林）
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