
特　集

地域で取り組む
「依存症対策」
アルコール・薬物・ギャンブル・

ゲーム依存への対応

「依存」の問題は，これまでアルコール依存や薬物依存への対応が主で
あったが，最近ではギャンブル等依存症対策基本法の施行や，ICD-11
においてゲーム依存症が追加されるなど，新たな課題への対応も必要と
なってきている。本特集では，そうした依存に関する法整備や疾患とし
ての特徴を理解した上で，保健師が地域で求められる対応とアプローチ
について考える。

● 依存症対策の現状と今後の展開

●「依存」のメカニズム

● ギャンブル等依存症支援における島根県益田圏域の取り組み

● 北海道立精神保健福祉センターの取り組み　依存症の相談支援と北海道の課題

● 各務原病院における依存症対策

● 依存と共存の狭間で人は生きている
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