
今月の 13冊プラス

保健師ジャーナル　Vol.76　No.01　2020 59

手軽な
1

アイスブレイクは，集まった人の心を和ませ，互いの垣根を外し，目的達成に
向けて積極的に関わっていけるよう働き掛ける技術。アイスブレイクを 30種
厳選し，主体性，チームワーク，思考力を最大限に引き出す仕掛けとして提案
する。学習者の目の輝きが変わる瞬間を体験しよう。

学生・新人看護師の目の色が変わる

アイスブレイク30
著：内藤知佐子，宮下ルリ子，三科志穂
発行：医学書院　TEL：03-3817-5650
定価：本体 2200 円＋税

重症心身障害の娘を持つ著者が，医療と死をめぐる意思決定の問題や無益な治
療論，親であることについて，当事者の視点から思いをつづった本書。「助け
て」と言えずに地域や家庭で頑張り続けている親に，いま何が必要なのか。親
に「殺させない」ために，社会や専門職がすべきことを問いかける。

殺す親　殺させられる親
重い障害のある人の親の立場で考える尊厳死・意思決定・地域移行

著：児玉真美
発行：生活書院　TEL：03-3226-1203
定価：本体 2300 円＋税

自殺はなぜ社会問題と捉えられ，政策課題となったか。また，自殺対策基本法
や自殺総合対策大綱をはじめとした一連の対策がどう展開したか。本書では，
自殺対策という公共政策について，一次資料や対策関係者へのインタビューを
基に検討し，その政策過程を描き出すとともに，対策の課題や限界性を論じる。

2017 年度「日本地域福祉学会　優秀実践賞」を受賞した大津市社会福祉協議
会。「住民良し，地域良し，社協良し」の三方良しのもと，行政とも連携して
行われる実践は，地域福祉に関わる全ての人のロールモデルに。

「自殺対策」の政策学
個人の問題から政策課題へ

著：小牧奈津子
発行：ミネルヴァ書房　TEL：075-581-5191
定価：本体 6000 円＋税

見える社協から，魅せる地域福祉へ
相談ごとがあったら社協に来たらええがな

編著：大津市社会福祉協議会
発行：全国コミュニティライフサポートセンター　TEL：022-727-8730
定価：本体 1500 円＋税
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