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●東日本大震災の後，石巻市
でのボランティアで多くのお
宅に伺いました。その際に壊
れて止まった時計の指す時刻
が 2種類あることに気付き
ました。14：46と15：50頃。
本震と最大波の時刻です。そ
の間 60分ですが，避難せず
自宅に留まり津波に遭った方
も多いと伺いました。ハード
面の防災機能が高められて
も，やはり最後の生死を分け
るのは日頃の危機意識ではな
いかと思います。今回の特集
でも，執筆の方々が，日頃か
らの体制づくりと連携の大切
さを挙げられるように，職員
の方の意識を日常業務や人材
育成，訓練の中でどう高める
かが課題となるのかなと思い
ました。（長原）

●先日，高知市で開催された
第 78回日本公衆衛生学会総
会を取材しました。本誌の担
当となってから，毎年取材に
伺っていますが，そのたびに
本誌へ寄せていただいている
信頼と期待を感じる機会があ
り，ありがたく思うととも
に，気持ちが引き締まります。 
● 2019 年 も 最 終 号 を 迎
え，あらためて本年のご愛読
に感謝申し上げます。2020
年の特集や新連載の準備も進
んでいますが，引き続き現場
に役立つ情報や気持ちが奮い
立つような誌面をお届けでき
るよう，精一杯努めます。来
年もご指導・ご鞭撻をいただ
けますよう，どうか，よろし
くお願いいたします。（小林）
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編集後記特集

健康づくり戦略を磨く
誰も置いてきぼりにしない

［インタビュー］人から人へ健康づくりの連鎖を起こす意義　 
これからの健康づくり戦略に求められることとは 大島一博

ポピュレーションアプローチの誤解 北出順子

健康づくり無関心層へ手が届く住民活動を推進するために  
塚尾晶子

人生 100 年時代に向けた健康づくりの「伝道師」の育成　 
カーブスの取り組み 増本 岳

企業と行政とのタッグにおける成果と課題　 
大塚製薬の取り組み 清水精一

地域環境へのアプローチで安心して豊かな生活を送れる 
「健幸」のまちへ　新潟県見附市の取り組み 久住時男

「せんぼく元気はつらつ隊」で人から人へ　 
秋田県仙北市の取り組み 佐藤義一，藤田麻子

PHOTO
地域のやりたい声から始める地域づくり　 
第 2 育秀苑 地域包括支援センターの取り組み 若子寛子

新連載
「おも★けん !」　新任期でもできる ! おもしろ健康教育のつくり方　 
おもしろ健康教育研究所，伊藤純子，高橋佐和子

連載
数式不要 ! はめ込み統計学　保健師のための統計これだけ 加藤丈夫
公衆衛生看護学の体系を事例で学ぶ 加藤京子，大神あゆみ ほか
統括保健師の日々 髙本佳代子
ニュースウォーク 白井正夫
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