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●若年性認知症の一番の原因
が血管性で，2008 年の研究
報告では約 40%を占めるこ
とが，今号の特集で紹介され
ています。ということは，生
活習慣改善等による血管性疾
患の予防は，すなわち若年性
認知症の最大原因に対する予
防にもなるということ。自分
がこれまで若年性認知症とい
う観点も含めて生活習慣病を
見ていなかったことに気付
き，愕然としました。高齢者
になった後の認知症発症への
不安を漠然と持っている 40
代以上は多いと思います。血
管性認知症も含めた保健指導
や健康教育を行うと生活習慣
改善を促す大きな動機の 1
つになるように思われまし
た。（小林）

●昨年 10月，山口県周防大
島町と本土を結ぶ橋に貨物船
が衝突する事故が起きまし
た。これによって島は 40日
も断水。宿泊施設，飲食店は
営業がままならず，出荷最盛
期だった特産品のミカンも出
荷制限されました（被害額
44億円に対する船主賠償や
国の救済も未だありません）。
巻頭のPHOTOでご紹介し
た周防大島町の「ちょび塩」
活動を私が知ったのは，その
3日後の公衆衛生学会での行
田さんの発表でした。昨年は
7年間の活動を総括する
「ちょび塩サミット」が事故
で開催できませんでしたが，
来月，満を持して開催されま
す。盛会と復興を心から祈っ
て応援しています。（長原）
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