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「難しいことを易しく理解できるように」「臨床現場で役立つ」というコンセプ
トで執筆されたがん疼痛緩和の薬の定番解説書。第 3版では，ヒドロモル
フォンなどの新たな薬剤，鎮痛補助薬，便秘治療薬や薬物相互作用について大
幅に加筆。看護師が行うべき「ケアのポイント」も豊富に紹介されている。

がん疼痛緩和の薬がわかる本 第3版
著：余宮きのみ
発行：医学書院　TEL：03-3817-5657
定価：本体 2300 円＋税

全身性強皮症の患者と家族が，この病気を正しく理解することに役立つよう，
疾患，治療，検査に加え保険適用，福祉体制についても分かりやすく解説され
ている。改訂により 2008 年の初版発行以降の新たな診断・検査・治療等に
ついて加筆されるとともに，第 2部の強皮症の用語解説がより充実した。

改訂新版　発症から検査，治療，サポート体制まで

強皮症のすべてがわかる本
編著：尹浩信，竹原和彦，佐藤伸一，桑名正隆
発行：保健同人社　TEL：03-3234-8094
定価：本体 1800 円＋税

本書は，看護師で社会保険労務士でもある著者が，訪問看護ステーションの労
務管理の基本的な考え方と手続きを事例とともに分かりやすく解説。さらに，
職場環境を改善し，「職員のモチベーションを上げるアイデア」も掲載。

厚生労働省の「睡眠12箇条」をもとに，なぜ睡眠はたいせつなのか，よい睡
眠とは何かなど，睡眠に関する情報を網羅。眠りの不思議と睡眠が関わる病気
の疑問に答え，対処法を提案する。睡眠習慣の見直しに役立つ 1冊。

訪問看護ステーションの労務管理
著：加藤明子
発行：日本看護協会出版会　TEL：0436-23-3271
定価：本体 2200 円＋税

睡
ねむり

眠のなぜ ?に答える本
もっと知ろう !やってみよう !!　快眠のための12ポイント

監修：大川匡子，高橋清久
発行：ライフ・サイエンス　TEL：03-6811-0877（代）
定価：本体 1380 円＋税
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