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●今号特集中の「健康寿命の
延伸には働き盛りへのアプ
ローチが重要」（p.582）の
一文は，40代の私には，日
頃の反省とともに響きまし
た。働き盛り世代では，仕事
と子育てに追われ，健康は気
になりつつも，十分な取り組
みができずにいる方が多いの
ではないかと思われます。そ
のため，啓発だけに留まら
ず，今特集で紹介された花王
の「スマート和食」や大分県
の官民一体の取り組みなど，
日常の中で手軽に実行できる
具体的な工夫や，働き盛り世
代が親子で参加できるイベン
トなどの仕掛けが，身近な地
域の単位でもっと増えていっ
てほしいと願います。（小林）

●最近，ラーメンで最もスー
プがよく絡むのは何麺か実験
したという記事を読みまし
た。なんと結果，ストレート
麺が最もスープを保持したそ
うです。この記事を見て，こ
れは量的研究と質的研究の違
いを説明する良い例えになる
んじゃないかということを思
いつきました。上の話は，お
察しの通り量的研究です。一
方，世間の意見を街頭調査す
ると縮れ麺に軍配が上がり
（予想），理由として「プルプ
ル」した感覚や「汁はね」す
る印象が聞き取れ，「よく絡
む」とは感覚的概念が強いと
分かります。これは質的研究
です。という説明ですが，ど
うでしょうか。（長原）
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