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2011 年の東日本大震災に伴う福島県の原発事故現場において自治体保健師が
何に困り，どのように関わったか。その体験に関する研究結果に基づいて作成
したテキスト。講義，事例検討，演習などで活用でき，保健師学生の放射線教
育や保健師の現任教育に最適。

保健師と放射線
すぐに使える講義・演習・事例検討

編：保健師の活動と放射線研究班
発行：真興交易医書出版部　TEL：03-3798-3315
定価：本体 2000 円＋税

毎日の手帳機能に，認知症の基礎知識や予防，治療のための最新情報が合体。
血圧・体重・体調記録表や医療記録，予防トレーニング法から，認知機能
チェックテスト，MCI・認知症と診断されたときの対応までを解説。認知症と
向き合っている人，自分の認知症が気になる人にお薦めの手帳。

認知症予防手帳2019年版
監：土井剛彦
発行：ミネルヴァ書房　TEL：075-581-5191
定価：本体 1500 円＋税

ひきこもりの本人と向き合うために大事なのは，原因探しや変化を求めること
ではなく，本人や家族が悩みながらもひきこもる「いま」を認め，折り合いを
つけていくことに伴走し続けること。ひきこもり問題のソーシャルワーカーに
よる，ひきこもりの本人，家族と向き合う医療者必読の実践記録。

京大出の心理学者は悪戦苦闘の職探しの末，ようやく沖縄の精神科デイケア施
設に職を得た。しかし，そこはあらゆる価値が反転する不思議な世界。その体
験をもとに，著者がケアとセラピーの価値を究極まで考え抜いた学術書。

ひきこもりでいいみたい
私と彼らのものがたり

著：芦沢茂喜
発行：生活書院　TEL：03-3226-1203
定価：本体 2000 円＋税

居るのはつらいよ
ケアとセラピーについての覚書

著：東畑開人
発行：医学書院　TEL：03-3817-5657
定価：本体 2000 円＋税
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