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●先日，内閣府は 40～64歳
のひきこもりが全国に 61万
人との推計を発表しました。
以前の 15～39歳への調査
を上回り，インパクトをもっ
て報道されました。調査は
2010，2015 年度と，それ
ぞれ若年については行われて
いて，70万人，54万人と推
移しています（つまり，2015
年度には減っています）。し
かし，特集でご執筆いただい
た山形県などでは，半数は
40歳以上という調査をすで
に報告していたこともあり，
中高年へそのままシフトして
いる懸念が強まりました（記
事にはこのことは書かれてな
いのですが）。そうした声も
あり，今回の全国調査につな
がったかと思います。自治体
での地道な取り組みに大変頭
が下がる思いです。（長原）

●数年前に定年退職を迎えた
父は，映画鑑賞や散歩といっ
た個人的な趣味しかなく，私
も母もことあるごとに再就職
や地域のボランティア活動な
どを勧めてきましたが，頑な
に固辞します。自室に引きこ
もって映画ばかり見るような
生活になってしまうのではな
いか，と恐れましたが，今は
月に 1度は体調を崩す 4歳
の孫娘の看病を喜んで引き受
けてくれ，それがよい刺激に
なっているようです。家族の
ために頑張ってきた昭和世代
の父には，自分の趣味や楽し
みよりも，家族の役に立つこ
とが何より楽しく，やる気が
出ることなのかもしれないと
感じ，あらためて感謝の念を
覚えました。（小林）
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編集後記特集

知ろう ! 使おう ! 健康寿命
健康日本 21（第二次）中間報告を 
踏まえて
健康日本 21（第二次）の中間報告結果について 武井貞治
健康寿命の延伸に向けて 
定義と概念の整理，そして関連要因 辻 一郎

【滋賀県の取り組み】 
滋賀県の平均余命，健康寿命延伸のための取り組み 井下英二

【大分県の取り組み】 
「健康寿命日本一おおいた創造会議」発足の経緯と展開 藤内修二
【荒川区の取り組み】 
「生涯健康都市あらかわ」の実現を目指した健康施策の展開  
尾本由美子，他
職場を起点とした健康寿命延伸へのアプローチ 
健康課題を「見える化」し，「くらし」で改善 森本聡尚

PHOTO
巡回健診における当日特定保健指導およびミニ保健指導の実践  
大橋慧子

特別記事
【座談会】　大規模災害時における保健師活動について 
2018 年北海道胆振東部地震における保健所・市町村・派遣自治体の連携  
石井安彦，宮本幸世，玉井晴子，今井喜代子，今井道子，佐藤きえ子

連載
数式不要 ! はめ込み統計学　保健師のための統計これだけ 加藤丈夫
見たい統計 自在に分析 ! 
保健医療福祉計画データウェアハウス 岡本悦司
公衆衛生看護学の体系を事例で学ぶ 佐川きよみ，ほか
統括保健師の日々 鎌倉由起
ニュースウォーク 白井正夫
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