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●東京都目黒区の 5歳児虐
待死の事件から 1年が経ち
ました。この 1年間は児童
虐待に関するニュースを定期
的に耳にした気がします。核
家族化が進んで育児体験のな
い親が増えるといった社会状
況の変化も虐待増加の一因と
されますが，今回の特集では
そうした社会状況の変化に応
じた保健活動について分析や
実践をご紹介いただきまし
た。社会の仕組みの面でも，
職員配置の強化や体罰禁止の
法案明記など，対策が進みつ
つありますが，いろいろな面
で子育て環境が良くなるとい
いですね。（長原）

●私は生のネギ類を食べると
悪心が出るため，極力避けて
いますが，ただの好き嫌いと
思われることも。軽症です
が，この微妙なつらさを分
かってほしいと思う時があり
ます。●今号では，アレルギー
疾患の保健指導マニュアルの
発表に合わせて，「PHOTO」
「Pickup」ではNPO法人ア
レルギーを考える母の会の取
り組みを，「TOPICS」では
厚生労働科学特別研究事業に
よるアレルギー疾患に関する
マニュアル等の資材の開発状
況をご紹介いただきました。
これらの取り組みにより，保
健指導の現場で，より自信を
持ってアレルギーに悩む母子
の相談に乗れるようになれば
と願っています。（小林）
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編集後記特集

新たな時代の
保健師キャリアを目指して

「平成 30 年度 保健師の活動基盤に関する基礎調査」に基づく 
保健師活動の現状と展望 鎌田久美子

保健師キャリアを考える　新たな時代の保健師像とは 宮崎美砂子

【こんな生き方が ! 保健師列伝】 
行政と大学の二足のわらじを履いて感じること 野口 緑
保健師活動の現場から基礎教育にキャリアチェンジして 
感じること 工藤恵子
保健師として起業して感じること 加倉井さおり
国際保健活動に従事して感じること 岡本菜穂子
管理職（ラインポスト）になった保健師として感じること  
西生敏代

学び続けるなかで感じる保健師の未来 佐伯和子

TOPICS
イギリスのヘルスビジターによる産後の母子支援  
成瀬 昂，岩崎りほ

PHOTO
KINT システムの取り組み 菅野真衣

連載
公衆衛生看護学の体系を事例で学ぶ 荒木田美香子
数式不要 ! はめ込み統計学　保健師のための統計これだけ 加藤丈夫
見たい統計 自在に分析 !　保健医療福祉計画データウェアハウス 岡本悦司
ニュースウォーク 白井正夫
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