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●看護は，科学的知見（サイ
エンス）に則りながら，感性
（アート）を持って対象者に
寄り添うものと言われていま
すが，今号の座談会のお話を
聞き，人材育成も同様なのだ
と感じました。キャリアラ
ダーや各種研修・教育体制は
科学的知見に基づいて体系化
されていますが，人を育てる
ためには，それに加えて職場
の上司や先輩，仲間からの感
性に基づく寄り添いが重要な
のだと，あらためて分かりま
した。多忙や少人数配置な
ど，その感性が発揮しづらい
状況が課題になるなか，新知
見の紹介等と共に感性にも響
く誌面となるよう努めたいと
思います。（小林）

●データをまとめるときには
統計を使いますが，その統計
を理解するのはなかなか大変
ですよね。特に私は数学嫌い
なので，大学時代は恥ずかし
ながら統計の単位を落としま
した（涙）。勉強しようと教
科書を開いても，難し気な数
式が出てくると一気に分から
なくなります。● 1月号か
ら始まっている連載「数式不
要 ! はめ込み統計学」では，
数式を使わずに，仕組みを理
解してとにかく統計を使える
ことを目指しています。ぜひ
統計にお困りの方はお役立て
いただければと思います。と
いう訳で，私も連載を通じて
再勉強中です。（長原）
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