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特集

現代の家族の理解と支援
保健師活動の対象としての家族　野村美千江
現代の家族の実態　牛島佳代
健康な家族とはどのような家族か　長戸和子
家族理論が示唆する家族支援の基本　渡辺裕子
【家族看護の実際】
発達障害児を抱える家族への支援　加藤明美
【家族看護の実際】
重度心身障がい者を抱える家族の支援 
障がいをもつ子どもの家族に焦点をあてて　市川百香里

PHOTO

「健康フラ・介護フラ」を用いた介護予防事業実施による 
地域保健活動演習  
品川区・地域住民と東京医療保健大学の協働・共催　氏原将奈

新連載

地域・職域の健康課題の見える化と効果的な保健事業　 
加澤佳奈ほか

連載

ナカイタ発 保健師へのつぶやき　中板育美
見たい統計 自在に分析 ! 保健医療福祉計画データウェアハウス　
岡本悦司
ニュースウォーク　白井正夫

●児童虐待のニュースが後を絶ち
ません。どの機関にどれだけ人材
を割けばという議論はあります
が，いずれにしても関係機関の情
報共有はより重要となります。本
特集が取り組みの一材料となるこ
とを願っています。●今年はサッ
カーワールドカップが開催されま
したが，その興奮も落ち着いた頃
でしょうか。先日，偶然ボリビア
のナショナルチームと飛行機で同
乗しました（本大会不出場です
が）。選手に囲まれると自分もそ
の一員になったような錯覚を起こ
して勝手に興奮しました。そんな
こともあって今大会はたくさん試
合を見てしまい寝不足気味です。
� （長原）

●6月13日に行われた「平成 30
年度全国保健師交流集会」を取材
させていただきました。その特別
講演で精神科医の鷲山拓男氏が
語った「ネグレクトの本質とは
『社会によるネグレクト』である」
との言葉に，地域のファミリーサ
ポーターに助けられた自らの子育
て経験を思い出しました。預ける
際，泣いて暴れる我が子を笑顔で
受け取り，「大丈夫だから，仕事
行っておいで」と穏やかに言われ
た際に感じた頼もしさや安心感
に，地域で子育てを支える意義を
実感しました。鷲山氏の言葉に，
助けが必要にも関わらず動けない
方を支援につなげる重要性を再認
識しました。� （小林）
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