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特集

セルフ・ネグレクト事例の 
押さえるべきポイント
早期発見・支援・予防に活かす保健師の視点
セルフ・ネグレクトの今日的課題と支援のポイント　岸恵美子
セルフネグレクトの背景にある精神医学的問題
ごみ屋敷問題から解決策を探る　菅原誠
セルフ・ネグレクトとアルコール問題との関連　吉岡幸子
母子保健におけるセルフ・ネグレクトの問題と保健師の対応　
関谷希望
【横浜市の取り組み】
いわゆる「ごみ屋敷」対策 チーム横浜での取り組み　 
嘉代佐知子
【芦屋市の取り組み】
多問題複合支援ニーズを抱えた世帯の支援
庁内連携の推進による包括的支援体制の構築　細井洋海

PHOTO
認知症支援のためのまちづくり 東京都北区の取り組み　 
大久保由紀ほか

連載
ナカイタ発 保健師へのつぶやき　中板育美
統括保健師の日々　遠藤多紀子
ニュースウォーク　白井正夫
見たい統計 自在に分析 ! 保健医療福祉計画データウェアハウス　
岡本悦司

●今回特集した母子保健の分野や
教育などでも注目を集めるフィン
ランド。国連が出している世界幸
福度報告では，今年世界 1位に
も輝いています。●そういえば以
前，国家繁栄の指標をGNH（国民
総幸福量）とし，国王も来日して
話題を集めた幸せの国ブータンは
何位なのか調べたところ，相当下
位の 131 位でした。これはこの報
告が，GDPや寿命，政治腐敗な
どの指標を重視したためのようで
す。実は両方の国に行ったことが
あるのですが，環境が違いすぎて
双方が思う幸せはだいぶ違うのだ
ろうと思いました。幸せの定量
化って難しそうですね。�（長原）

●去る3月 3日に第1回ポジティ
ブ心理学・看護学研究会を取材し
ました。その概要は今号の秋山氏
の特別記事をご覧ください。そこ
で，ポジティブ感情や幸福に対す
る科学的探究が 1990 年代より広
がっていったことを知りました。
これまでも哲学や文学では主要な
題材で，感覚的には身近なこれら
概念の科学的探究の盛り上がり
が，約 20年前からということに
驚きました。医療界でもQOL（生
活の質）が重視されて久しいです
が，その根源にあたる科学的知見
と思われ，とても興味深いです。
今後の保健医療分野への広がりに
期待しています。� （小林）
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