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第 24 回日本実存療法学会 
および第 6 回国際全人医
療学会
日時：7 月 21 日（土）
会場：日本教育会館（東京都千代田
区）
テーマ：近年の米国流“患者中心医
療”と全人的医療
プログラム：招聘講演「米国の新し
い 医 療 と 全 人 的 医 療 」 安 西 英 雄

（Anzai & Assosiates 代表）／基調講
演「ライフコースと健康─泣いて生
まれて笑って生きる !」大平哲也

（福島県立医科大学医学部疫学）／特
別講演①「健康教育基本法（仮称）の
提唱」永田勝太郎（国際全人医療研
究所代表理事）／特別講演②「新し
い食事療法について」（仮）渡邊昌（生
命科学振興会理事長）／市民公開講
座「患者学事始め」（仮）加藤眞三（慶
應義塾大学看護医療学部教授）／シ
ンポジウム「“新しい医療”として
の全人的医療の実践」
参加費：会員 1 万円，非会員 1 万
2000 円，学生 5000 円
問い合わせ：国際全人医療研究所内
学会事務局（担当：石黒）
〒101-0052　東京都千代田区神田
小川町 1-7-901
☎ 03-5577-6841

03-5577-6842
ifcm@nifty.com
https://www.compmed.jp

全国助産師教育協議会 
平成 30 年度実習指導者
講習会
［東京］
日時：7 月 20 日（金）～22 日（日），
8 月 31 日（金）～9 月 2 日（日）（6 日

間）
会場：東京都助産師会館（東京都文
京区）
［大阪］
日時：7 月 27 日（金）～29 日（日），
8 月 25 日（土）～27 日（月）（6 日間）
会場：大阪府助産師会館（大阪市天
王寺区）
定員：各会場 40 名
受講料：3 万 5000 円
申し込み期間：5 月 21 日（月）～6
月 22 日（金）
申し込み方法：下記 URL から受講
申請，受講料振り込み後，申込書な
どをダウンロードし郵送
問い合わせ：全国助産師教育協議会
〒112-0013　 東 京 都 文 京 区 音 羽
1-19-18　東京都助産師会館 2 階
☎ 03-3944-2911

zenjomid.1965@car.ocn.ne.jp
http://www.zenjomid.org/index.

html

保健文化賞受賞記念 
SWALLOW 賞募集
主催：NPO 法人食支援ネットワー
ク・長崎嚥下リハビリテーション研
究会
趣旨：高齢者や障がい者の嚥下障害
対策などに対する，それぞれの地域
や施設におけるさまざまな課題に継
続的に取り組んできた個人または団
体を顕彰する。
対象：嚥下障害患者やその家族に関
わる医療や福祉の支援活動の実践的
な取組や研究，またはその改善に著
しく寄与した団体あるいは個人
応募方法：規定の用紙を使用
審査：審査委員会（当 NPO 関係者，
第一生命，NHK（調整中），長崎新
聞，長崎市役所）
表彰：SWALLOW 賞（表彰状）
副賞賞金：団体 10 万円，個人 5 万
円
募集締め切り：8 月 1 日（水）
審査発表：12 月（2019 年春表彰）
問い合わせ：NPO 法人食支援ネッ
トワーク・長崎嚥下リハビリテー

ション研究会
〒859-6101　長崎県佐世保市江迎
町長坂 180-9　山部歯科医院内

http://www.swallow-web.com/
n-engeriha/main.html

yamabe@swallow-web.com

第 2 回日本産前産後 
ケア・子育て支援学会
日時：8 月 19 日（日）
会場：如水会館（東京都千代田区）
テーマ：産後ケアのよりスムーズな
発展に向けて
プログラム：会長講演／特別講演／
基調講演／シンポジウム／ランチョ
ンセミナー
参加費：事前登録 5000 円，当日登
録 7000 円
定員：200 名
申し込み：氏名（フリガナ），所属，
職種，電話番号，メールアドレスを
記入し下記 FAX またはメール送信
事前登録締め切り：8 月 10 日（金）
問い合わせ：アカデミアサポート内
運営事務局
〒162-0022　 東 京 都 新 宿 区 新 宿
1-24-7-920
☎ 03-5312-7686

03-5312-7687
kosodate@academiasupport.org
http://kosodate.umin.jp/

千葉看護学会第 24 回 
学術集会
日時：9 月 8 日（土）
会場：千葉大学大学院看護学研究科

（千葉市中央区）
テーマ：看護が挑むソーシャルイノ
ベーション
参加費： 会 員 5000 円（ 当 日 6000
円），非会員 6000 円（当日 7000 円），
学生（大学院生除）1000 円
問い合わせ：第 24 回学術集会事務
局（担当：臼井いづみ）
〒260-8672　千葉県千葉市中央区
亥鼻 1-8-1　千葉大学大学院看護
学研究科内
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cans24-jim@umin.ac.jp
043-226-2614
http/www.cans-net.jp/society/ 

24/

日本家族計画協会主催 
平成 30 年度指導者向け 
セミナー・研修会
第 147～154 回指導者のための 
避妊と性感染症予防セミナー SRH

（セクシュアル・リプロダクティブ・
ヘルス）セミナー─家庭・学校・
社旗で役立つ最新情報を学ぶ
［第 147回（仙台）］
日時：5 月 26 日（土）
会場：仙台国際センター（仙台市青
葉区）
定員：150 名
講師：北村邦夫，近藤一成（NTT 東
日本関東病院産婦人科医長），種部
恭子
［第 148回（札幌）］
日時：7 月 7 日（土）
会場：札幌国際ビル（札幌市中央区）
定員：150 名
講師：北村邦夫，江夏亜希子（四季
レディースクリニック院長），上田
豊（大阪大学大学院医学系研究科産
科学婦人科学学内講師）
［第 149回（新潟）］
日時：8 月 25 日（土）
会場：コープシティ花園「ガレッ
ソ」（新潟市中央区）
定員：150 名
講師：北村邦夫，蓮尾豊（あおもり
女性ヘルスケア研究所所長），堀成
美（国立国際医療研究センター感染
症対策専門職）
［第 150回（大阪）］
日時：9 月 29 日（土）
会場：ブリーゼプラザホール & カ
ンファレンス（大阪市北区）
定員：200 名
講師：北村邦夫，能瀬さやか（東京
大学医学部附属病院女性アスリート
外来医師），近藤一成
［第 151回（沖縄）］
日時：10 月 27 日（土）

会場：健康文化村カルチャーリゾー
トフェストーネ（沖縄県宜野湾市）
定員：150 名
講師：北村邦夫，江夏亜希子，堀成美
［第 152回（名古屋）］
日時：12 月 1 日（土）
会場：名古屋コンベンションホール

（名古屋市中村区）
定員：150 名
講師：北村邦夫，高橋幸子，安達知
子（総合母子保健センター愛育病院
院長）
［第 153回（福岡）］
日時：12 月 15 日（土）
会場：パピヨン 24（福岡市博多区）
定員：150 名
講師：北村邦夫，上田豊，種部恭子
［第 154回（東京）］
日時：2019 年 1 月 19 日（土）
会場：御茶ノ水ソラシティカンファ
レンスセンター（東京都千代田区）
定員：200 名
講師：北村邦夫，能瀬さやか，堀本
江美（ゆいネット北海道理事長）
［以下共通］
プログラム：講義Ⅰ「脅かされてき
た（いる）日本人女性のリプロダク
ティブ・ヘルス／ライツ」／講義
Ⅱ・Ⅲ「①アスリート女性への健康
支援，②子宮頸がんと HPV ワクチ
ン③性犯罪被害者への医療支援，④
性感染症と梅毒」／質疑応答「家
庭・学校・社会で役立つ最新情報を
学ぶ」
対象：医師，保健師，助産師，看護師，
養護教諭，看護教員，教職員，カウ
ンセラー他（教育，福祉関係者など）
受講料：5400 円
※思春期保健相談士 3240 円
※学校一括の場合，1 人一律 3240
円（専用申込書あり）
第 2 回性の多様性を学ぶセミナー 
─ LGBT の若者の理解と教育現
場での支援のあり方
日時：6 月 9 日（土）
会場：CIVI 研修センター新大阪東

（大阪市東淀川区）
プログラム：LGBT の若者の理解／
LGBT の健康リスクとその予防／

LGBT の若者支援のあり方／質疑応
答
講師：日高庸晴（宝塚大学看護学部
教授）
対象：医師，保健師，助産師，看護
師，養護教諭，看護教員，教職員，
行政機関で思春期相談・自殺対策・
人権擁護に携わる方
受講料：1 万 800 円
定員：100 名
第 5・6 回メンタルヘルスセミナー
─いまさら聞けないメンタルヘルス
対策
［第 5回］
日時：7 月 21 日（土）
会場：CIVI 研修センター秋葉（東京
都千代田区）
［第 5回］
日時：12 月 15 日（土）
会場：愛知県産業労働センターウイ
ンクあいち（名古屋市中村区）
プログラム：「今，求められるメン
タルヘルス対策とは」／「セルフケア
に役立つ自律訓練法入門（AT）」
講師：芦原睦（中部労災病院心療内
科部長）
対象：医療保険者・企業・健診機
関・行政等の保健師，看護師，人
事・労務担当者等
受講料：1 万 800 円
定員：100 名
第 103 回受胎調節実地指導員認
定講習会
日時：7 月 23 日（月）～27 日（金）
会場：フォーラムミカサエコ（東京
都千代田区）
プログラム：
［1日目］「家族計画の目的と運動
史」北村邦夫／「リプロダクティ
ブ・ヘルス／ライツ」勝部まゆみ

（ジョイセフ事務局長）／「性感染
症，実習 1」堀成美（国立国際医療
研究センター感染症対策専門職）／
グループ討議
［2日目］「避妊法総論Ⅰ・Ⅱ」北村
邦夫／「妊娠成立・授精・受胎，実
習 2」「不妊，実習 3」佐藤孝道（武
久レディースクリニック顧問）
［3日目］「出生前遺伝子診断の今日
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的課題」吉村𣳾典（内閣官房参与）／
「セクシュアリティ─男女の性，実
習 4」大川玲子（日本性科学会理事
長）／「避妊法各論─ IUD・ピル・不
妊手術他，実習 5」寺内公一（東京
医科歯科大学大学院医歯学総合研究
科教授）／「人工妊娠中絶，実習 6」
丸本百合子（百合レディスクリニッ
ク院長）
［4日目］「避妊法各論─バリア法，
実習 7」齋藤益子（宮崎県立看護大
学看護学部教授）／「母体保護法と関
連法規」三橋裕行（日本家族計画協
会常務理事）／試験／「GATHER 法
を使った避妊指導」杉村由香里（日
本家族計画協会家族計画研究セン
ター部長）／「クリニックの実際と避
妊指導，実習 8」日本家族計画協会
クリニック相談員
［5日目］「解答と説明，実習 9，ま
とめ」北村邦夫
対象：保健師，助産師，看護師のい
ずれかの有資格者
受講料：5 万 4000 円
定員：50 名
第 33・34 回栄養指導を結果に
つなげるセミナー─最短ルートで食
習慣を整える特定保健指導の秘訣
第 33回〈東京〉
日時：7 月 28（土）
会場：JA 共済ビル（東京都千代田
区）
定員：150 名
第 34回〈名古屋〉
日時：8 月 26 日（日）
会場：名古屋サンスカイルーム（名
古屋市中区）
定員：150 名
以下共通
プログラム：検査値と食習慣の関係
より導く栄養指導の優先順位／効果
の出る行動目標の設定／食生活が確
実に変わる支援／食生活の問題点

（間食・飲酒・夕食内容・栄養バラ
ンス等）毎に検査値を改善する効果
的な支援方法（問題点ごとに演習）
講師：小島美和子（クオリティライ
フサービス代表取締役）
対象：保健師，管理栄養士，看護

師，栄養士等，保健指導に従事する
専門職
受講料：1 万 800 円
※別途「食習慣聞き取りシート」

（3240 円）購入，持っている人は持参
第 1 回ピアカウンセリングセミナー
─仲間に寄り添いながら主体的な自
己決定を支えるピアカウンセリング
日時：7 月 28 日（土）～29 日（日）
会場：平和と労働センター・全労連
会館（東京都文京区）
プログラム：
［第 1回］オープニングエクササイ
ズ「ピアとは」「ピアカウンセリン
グとは」「ピアカウンセリングの基
本概念」／ 8 つの誓約「効果的なピ
アカウンセラーになるために」／ア
クティブリスニング／感情と向き合
う
［第 2回］モーニングエクササイズ
／感情と向き合う 4 つのステップ
／コ・カウンセリング実習（相互カ
ウンセリング）と振り返り／小集団
を中心としたピアカウンセリング／
ピアカフェ（ピアカウンセリングを
学んで）
講師：髙村寿子（自治医科大学名誉
教授），前田ひとみ（熊本大学大学院
生命科学研究部教授）
対象：保健師，看護師，助産師，

（管理）栄養士，医師，養護教諭，教
諭，保育士，カウンセラー等
受講料：2 万 1600 円
※思春期保健相談士は 1 万 9440 円
定員：60 名
第 15 回生きるための心の教育 
セミナー（ベーシック編）
日時：8 月 4 日（土）
会場：平和と労働センター・全労連
会館（東京都文京区）
プログラム：講義①「思春期の性＝
生」・講義②「性教育に効果的な教
材の活用と指導のポイント」渡會睦
子（東京医療保健大学看護学科准教
授）／事例紹介（予定）「紙芝居型性教
育教材の制作と実践事例」児童養護
施設指導員（予定）／全体を振り返っ
て（質疑応答）
対象：保健師，助産師，看護師，養

護教諭，教職員，看護教員など
受講料：1 万 800 円
※思春期保健相談士 8640 円
定員：100 名
第 9 回睡眠保健指導セミナー 
メンタルヘルス対策としての睡眠
保健指導を学ぶ
日時：8 月 5 日（日）
会場：平和と労働センター・全労連
会館（東京都文京区）
プログラム：睡眠保健指導の意義／
睡眠の基礎知識／睡眠保健指導のす
すめ方／要因別睡眠保健指導の実際
／睡眠保健指導のロールプレイ
講師：巽あさみ（浜松医科大学地域
看護学講座教授）
対象：保健師，看護師，管理栄養士
受講料：各 1 万 800 円（テキスト代
別）
定員：100 名
思春期保健セミナー 
─コースⅠ（総論編）
日時：9 月 15 日（土）～17 日（月・
祝）
会場・定員：
［東京］TKP 市ヶ谷カンファレンス
センター（東京都新宿区）・130 名
［大阪］TKP ガーデンシティ大阪梅
田（大阪市福島区）・100 名
［福岡］TKP 博多駅前シティセン
ター（福岡市博多区）・80 名
※大阪・福岡は東京会場の内容を同
時中継
プログラム：
［1日目］「思春期のリプロ・ヘルス
総論」北村邦夫（日本家族計画協会
理事長）／「国際セクシュアリティ教
育ガイダンス概説」田代美江子（埼
玉大学教育学教授）／「思春期のヘル
スプロモーション」髙村寿子（自治
医科大学名誉教授）／「思春期と法
律」川村百合（ゆり綜合法律事務所）
［2日目］「思春期の心理Ⅰ」福富護
（東京学芸大学名誉教授）／「思春期
の問題行動Ⅰ」内山絢子（元目白大
学教授）／「思春期と家庭・社会」森
崇（北九州津屋崎病院）／「思春期と
は（発来機序他）」種部恭子（女性ク
リニック We! TOYAMA 院長）
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［3日目］「思春期男子の生理」髙波
眞佐治（東邦大学医療センター佐倉
病院泌尿器科教授）／「思春期精神保
健の基礎」笹原信一朗（筑波大学産
業精神医学・宇宙医学グループ准教
授）／「思春期女子の生理」北村邦夫
対象：保健師，助産師，看護師，養
護教諭，看護教員，教諭，医師，児
童相談員等の資格を持つ者または思
春期保健相談士
受講料：（東京）3 万 2400 円，（大
阪，福岡）2 万 1600 円
※思春期保健相談士 1 万 6200 円
思春期保健セミナー 
─コースⅡ（各論編）
日時：11 月 16 日（金）～18 日（日）
会場：ヒューリック浅草橋ビル（東
京都台東区）
プログラム：
［1日目］「思春期と自殺」松本俊彦
（国立精神・神経医療研究センター
薬物依存研究部部長）／「思春期と
デート DV・SNS」渡辺真由子（メ
ディア学者）／「メディア相談の実
際」田村毅（田村毅研究室代表）／

「思春期の心の問題─各論と具体的
対応」笹原信一朗
［2日目］「思春期の心理Ⅱ」福富護
／「若年妊娠の問題と対応」松峯寿
美（東峯婦人クリニック院長）／「学
校性教育の実際」松浦賢長（福岡県
立大学看護学部教授）／「学校現場で
の思春期」斎藤環（筑波大学大学院
人間総合科学研究科社会精神保健学
教授）
［3日目］「思春期とマイノリティ」
針間克己（はりまメンタルクリニッ
ク院長）／「思春期とピアカウンセリ
ング」髙村寿子／「思春期男女の性
の悩みとその対応」北村邦夫／試験
対象：コースⅠ修了者（修了予定者
も可），思春期保健相談士
受講料：3 万 2400 円
※思春期保健相談士 1 万 6200 円
定員：200 名
思春期保健セミナー 
─コースⅢ（実践編）
日時：2019 年 1 月 12 日（ 土 ）～14
日（月・祝）

会場：成田ビューホテル（千葉県成
田市）
プログラム：
［1日目］「避妊法の実際」北村邦夫
／「泌尿器科外来での実例」髙波眞
佐治／「グループ実習①」森崇，内
山絢子，髙波眞佐治，笹原信一朗，
渡辺純一（井之頭病院看護部臨床研
究室），高橋幸子（埼玉医科大学産婦
人科助教）／全体研修（懇親会）
［2日目］「思春期心療内科相談」森
崇／「思春期の問題行動Ⅱ」内山絢
子／「婦人科外来での実例」高橋幸
子／「グループ実習②③」講師陣
［3日目］総合実習・まとめ
対象：コースⅡ修了者（修了予定者
も可），思春期保健相談士
受講料：5 万 6700 円（受講料＋食
事代）
※思春期保健相談士 2 万 1600 円
定員：150 名
第 16 回・17 回生きるための心
の教育セミナー（スキルアップ編）
日時：（ 第 16 回 ）11 月 3 日（ 土 ），

（第 17 回）2019 年 2 月 2 日（土）
会場：保健会館新館（東京都新宿区）
プログラム：講義①「思春期と性教
育」・講義②「性教育を依頼された
時に役立つ知恵と工夫」・ディス
カッション「性教育活動の現場か
ら」渡會睦子
対象：性教育指導を行う保健師，助
産師，看護師，養護教諭，看護教員
など
受講料：1 万 6200 円
定員：各回 30 名
行動変容実践のための保健指導
者養成セミナー 
ベーシックコース（4 日間）・スキ
ルアップコース（3 日間）
日時・会場（大阪）：スキルアップ
コース 11 月 22 日（木）～24 日（土）・
新大阪丸ビル新館（大阪市東淀川区）
日時・会場（東京）：スキルアップ
コース 2019 年 2 月 14 日（木）～16
日（土），ベーシックコース 2019 年
2 月 14 日（木）～17 日（日）・東陽セ
ントラルビル（東京都江東区）
プログラム（スキルアップコース）：

実践者に必要な医療制度改革におけ
る特定健診・特定保健指導の概要と
具体的実践方法／行動変容につなが
る保健指導ができる能力の育成／個
別の生活習慣に関し日常生活全体，
食生活，身体活動・運動，喫煙等の
具体的な指導技術
プログラム（ベーシックコース）：ス
キルアップコースにプラス 1 日の
セミナー（食生活改善指導担当者養
成 30 時間研修）
講師：岡山明（生活習慣予防研修セ
ンター代表）
受講料： ベ ー シ ッ ク コ ー ス 4 万
3200 円，スキルアップコース 3 万
7800 円
対象：行政・医療機関・企業・健康
保険組合等の保健師，看護師，薬剤
師，管理栄養士，医師，歯科医師，
助産師，歯科衛生士，栄養士，准看
護師，臨床心理士，臨床検査技師，
健康運動指導士等
定員：大阪 30 名，東京 35 名
第 20 回自己効力感（セルフエフィ
カシー）を活かす健康教育セミナー
日時：12 月 1 日（土）～2 日（日）
会場：東陽セントラルビル（東京都
江東区）
プログラム：
［1日目］演習Ⅰ・オープニングエ
クササイズ「ピア：仲間意識を育み
ながら…」／講義Ⅰ「自分探しとエ
ンパワーメント」／講義Ⅱ「主体的
な行動変容とセルフエフィカシー」
／実践活動紹介 1「地域での取り組
み」，2「新人教育での取り組み」，
3「訪問看護での取り組み」／演習
Ⅱ：セルフエフィカシー感受性体験

「実際に体験してみよう !! PART1」
［2日目］演習Ⅲ：セルフエフィカ
シー介入体験「実際に体験してみよ
う !! PART2」／ピアカフェ「二日間
で学んだこと，そして今後実践して
みたいことを分かちあおう !!」
講師：髙村寿子，渡辺純一（井之頭
病院看護部臨床研究室精神看護専門
看護師）
対象：行政・企業・教育・医療・健
康保険組合等の保健師，助産師，看
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護師，医師，管理栄養士，栄養士，
養護教諭，看護教員，理学療法士等
受講料：2 万 4840 円（テキスト代
3240 円含む）
定員：60 名

【以下全体に共通】
受講料：全て消費税込み
申し込み：WEB 登録，または専用
申し込み書（下記 URL からダウン
ロード）を FAX で送信
締め切り：各開催日の 5 営業日前

（定員に達し次第締め切り）
問い合わせ：日本家族計画協会研修
担当
〒162-0843　東京都新宿区市谷田
町 1-10　保健会館新館
☎ 03-3269-4785

03-3267-2658
http://www.jfpa.or.jp/

第 38 回 
日本精神科診断学会
日時：10 月 18 日（木）～19 日（金）
会場：ウェスタ川越（埼玉県川越市）
テーマ：さまざまな場面での精神科
診断学
プログラム：会長講演，シンポジウ
ム（メイン，特別，ワークショップ），
講演，一般演題（ポスター），共催セ
ミナー
演題募集期間：5 月 10 日（木）～7
月 10 日（火）※予定
登録方法：第 38 回日本精神科診断
学 会 web（http://www.c-linkage.co.
jp/jspd38/）から
発表方法：ポスター
問い合わせ：運営事務局
〒102-0075　東京都千代田区三番
町 2　株式会社コンベンションリン
ケージ内（担当：渡邊萌子，渡邊路
予）
☎ 03-3263-8688

03-3263-8693
jspd38@c-linkage.co.jp

本欄へ掲載を希望する学会・研究
会・講習会などのお知らせがあり
ましたら，本誌編集室までお送り
ください。

〒113-8719
東京都文京区本郷 1-28-23

03-5804-0485
hokenshi@igaku-shoin.co.jp
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