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「多死社会」で役立つ終末期の実践ガイド。患者の同定から予後予測，患者・家
族との話し合い，起こりうる症状，臨終時の対応まで，余命数か月の患者に起
こること，および求められる対応を網羅。メディカルスタッフに求められるエ
ンドオブライフ患者へのかかわり方の知識とスキルをまとめている。
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フィンランドに暮らす著者が，子育てや異国で働く日々を綴る。学力のみがよ
く注目されるが，教育機会の平等など，フィンランドとの比較により日本社会
を照らし出す。著者が綴るエピソード一つ一つの背景にあるフィンランド社会
の仕組みや歴史を，髙橋睦子氏が専門的な視点から解説する。
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社会科学や行動科学で用いられる量的アプローチと質的アプローチの統合を実
現させる混合研究法を論じる基本図書。カギとなる概念を整序しながら，抽象
に傾きがちな議論を具体例を用いて，常に基本を押さえながら解説する。ま
た，巻末には用語集の他，原書にはないサンプル論文も収録。

高齢者の困った行動の原因となるのは，ほとんどが認知症や頑固な性格より
も，老化による体の変化，すなわち「老化の正体」。本書では，この「老化の正
体」と，その対処法として手軽にできる方法を医学的にやさしく解説。

混合研究法の基礎
社会・行動科学の量的・質的アプローチの統合
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