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特集

保健師の継続教育を考える
キャリア開発とその支援のあり方
保健師は学び続けなければならない
保健師活動を取り巻く社会環境とキャリア開発の意義　佐伯和子

【保健師としてのキャリアアップを図る継続教育】
兵庫県立大学大学院博士前期課程次世代看護リーダー 
コースにおける教育とその意義　牛尾裕子
新潟大学大学院博士前期課程 CNS コースにおける教育と
その意義　小林恵子
【大学院での学びはどう活かされているのか】
大学院博士前期課程研究コースでの学び　塚原厚子
大学院博士前期課程 CNS コースでの学び　小林奈緒子
豊田市における継続教育支援体制　梅村里美ほか

PHOTO
太極拳ゆったり体操で，ゆっくりしっかり健康づくり
喜多方市の取り組み　若林章都

連載
時代が求める! 保健師記録の仕組みづくり　菅原京子ほか
鹿児島保健師ものがたり 地域包括ケア時代の保健師の役割を探る　
八田冷子
事例で学ぶ：悩める妊婦の相談への対応　橋本栄里子ほか
ナカイタ発 保健師へのつぶやき　中板育美
統括保健師の日々　千葉圭子
ニュースウォーク　白井正夫

●学生の頃に動物園でアルバイト
をしていたことがあり，ゾウのエ
リアを担当していたのですが，こ
のごろそのゾウは半世紀の天寿を
全うしたと聞きました。とはい
え，動物たちの中ではやはりゾウ
は長寿な生き物ですね。●実はゾ
ウはがんになりにくい生き物とし
て知られています。最近その理由
が少し分かり，がん抑制遺伝子
p53 を驚くほど大量に持っている
ことが明らかになったそうです。
がんに悩まされるわれわれ人間で
すが，医学が進んでもさすがに遺
伝子を増やすのはまだ難しいの
で，やはり地道な検診が大事です
ね。� （長原）

●今年の健康診断で初めてバリウ
ムを飲む上部消化管造影検査を体
験しました。聞いてはいましたが
発泡剤を飲んだ上での検査は思い
のほかつらかった…。その後，8
月に国立がん研究センターのチー
ムが 1滴の血液から 13種類のが
んに特徴的なマイクロ RNAを調
べることができる血液検査を開発
した報道があり，早く臨床適用に
なって欲しいと切に思いました。
がん診断・治療技術の進歩には目
を見張るものがありますが，それ
に応じた受診・治療に関する意思
決定支援もますます重要になって
いくことと思います。� （小林）
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