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組織変革の取り組みに対するネガティブな感情をポジティブに転化し，自ら目
標に向かって変化していける組織へ導くために必要な心構えやリーダーシップ
のあり方とは ?　組織変革を成し遂げた具体的事例を紹介しながら，組織変革
を推進する看護管理者やリーダーに求められる姿や，組織変革のプロセスにお
いて起こる個人の内面の変化について考察する。

看護管理者のための組織変革の航海術
個人と組織の成長をうながすポジティブなリーダーシップ
著：市瀬博基
発行：医学書院　TEL：03-3817-5657
定価：2600 円＋税

「『生きる』を読者とともに考えたい」との思いから，千葉大学での講義を元に
編集された本書。日野原重明，山崎章郎，秋山正子などの医療者をはじめ，哲
学者や宗教者，歌手など第一線で活躍する 15 名が，幅広い視点から人間の尊
厳，生と死，生きる力について語る。

「生きる」を考える
自分の人生を，自分らしく
編：長江弘子
発行：日本看護協会出版会　TEL：0436-23-3271
定価：2200 円＋税

人は危機に直面したとき，Belief（価値・信念），Affect（感情・情動），Social（社
会的），Imagination（想像），Cognition（認知），Physiology（身体）の 6 つのチャ
ンネルでコーピング（対処）する。本書は，これらのコーピングチャンネルに合
わせて援助することで当事者のレジリエンスを引き出す BASIC Ph アプローチ
について，その理論と方法，紛争地や被災地での実践を詳解する。

対人援助の現場では提供される援助サービスが多様化し，高いコミュニケー
ション力が求められている。本書は，心理学の知識とともに，コミュニケーショ
ン技術を「聴く技術」「伝える技術」「共感する技術」に整理して紹介。自らの
コミュニケーションを振り返り，現場で活用できる技術を学ぶことができる。

緊急支援のための BASIC Phアプローチ
レジリエンスを引き出す 6つの対処チャンネル
編：ムーリ・ラハド，ミリ・シャシャム，オフラ・アヤロン
監訳：佐野信也，立花正一
発行：遠見書房　TEL：050-3735-8185
定価：3600 円＋税

対人援助の現場で使える
聴く・伝える・共感する技術　便利帖
著：大谷佳子
発行：翔泳社　TEL：03-5362-3800
定価：1800 円＋税
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