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「口から食べる」ために不足している部分を補い，強みや可能性を引き出すため
の包括的評価と支援スキルをあわせた「KT（口から食べる）バランスチャート」
の決定版。信頼性・妥当性の検証を経た第 2版となる。高次脳機能障害や認知
機能が低下した人へのアプローチも含めた食事介助スキルも豊富な写真で解説。

口から食べる幸せをサポートする包括的スキル
KTバランスチャートの活用と支援　第 2版
編：小山珠美
発行：医学書院　TEL：03-3817-5657
定価：本体 2800 円＋税

増大する医療・介護費や，高齢社会でのサービス提供体制に懸念が高まるな
か，本書では，現在の仕組みの成り立ちを丹念に明らかにし，現実的かつ実行
可能な改革案を探る。「日本の医療費が他の先進国と比べると高騰が抑えられた
のはなぜか」などさまざまな具体例を盛り込み，医療・介護構造を分かりやす
く解説する。

日本の医療と介護
歴史と構造、そして改革の方向性
著：池上直己
発行：日本経済新聞出版社　TEL：03-3270-0251
定価：本体 2200 円＋税

乳幼児のこころの健康を支える仕事に携わるすべての人々の手引きとなる 1
冊。発達障害をもつ乳幼児や死亡率の高い乳幼児虐待へのアセスメントと介
入，育児不安をもつ養育者とその乳幼児へのアプローチ，代理養育（保育士，里
親）の質など，重要な乳幼児精神保健の課題を解説。

NPO法人キャンサーサポート北海道による「がんの語り手養成講座」をきっか
けとして生まれたがん体験記。20代から 70代までの「普通の人たち」が自身
のがん体験をありのままに語り，闘病者・家族・医療者に示唆と勇気を与える。

乳幼児精神保健の基礎と実践
アセスメントと支援のためのガイドブック
編著：青木豊，松本英夫
発行：岩崎学術出版社　TEL：03-5577-6817
定価：本体 3800 円＋税

北海道でがんとともに生きる
著：大島寿美子
発行：寿郎社　TEL：011-708-8566
定価：本体 2000 円＋税
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