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福井県立大学看護福祉学部看護学科
公衆衛生看護学領域

左から　三好，中谷，坂部
（一緒に写っているのは
「福井県の恐竜博士」）

所在地：〒910-1195　福井県吉田郡永平寺町松岡
兼定島4-1-1
スタッフ：中谷芳美（教授），坂部敬子（助教），三
好良子（助教）
http://www.fpu.ac.jp

Data（2017年 5月現在）

　本学は，経済学部，生物資源学部，海洋生物学
部，看護福祉学部の 4学部 6学科と，学術教養セン
ター，地域経済研究所，恐竜学研究所からなる地域
に根ざした公立総合大学です。看護学科は，1975
（昭和 50）年開学の県立短期大学を改組し，1999（平
成 11）年に開設され，看護師，保健師，養護教諭一
種の資格取得が可能です。2003（平成 15）年には，
大学院看護福祉学研究科（修士課程）が開設されてい
ます。保健師教育は，短期大学専攻科時代を含める
と 33年間の歴史を有し，多くの保健師を輩出して
います。

　保健師課程は現 4年生までは全員必修としていま
したが，現 3年生から選択制としました。「公衆衛
生看護学概論」「保健指導論」「公衆衛生看護活動論
Ⅰ」「保健医療福祉行政論」「公衆衛生学」「保健統
計学」「産業保健」「学校保健」は看護師課程のみの
学生も必修とし，保健師課程を希望する学生は，2
年後期に「疫学」，3年前期に「公衆衛生看護活動
論Ⅱ」「公衆衛生看護管理論」を選択します。現
在，40人の学生が保健師資格取得への意思を持ち
履修しています。3年後期の看護師課程の臨地実習
後の 3月に「地域診断」「家庭訪問」「健康教育」等
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どのような教育をしていますか ?

の演習科目を修得し，4年前期から公衆衛生看護学
実習に出向く予定です。

　各教員が取り組んでいる主な研究テーマは，「子
育て支援」「保健師の専門能力の向上」「健康寿命の
延伸と高齢者のQOLの維持・向上」です。今年度
から，科学研究費補助金を受けた「介護予防を推進
する地域包括ケアシステム構築をめざした公衆衛生
看護活動と評価の方法の開発」をテーマとした，量
的研究と質的研究のハイブリッドである混合研究
を，公衆衛生看護学領域の教員全員で進めています。

　本学の保健師教育は，県・市町の理解と協力なし
には成立せず，保健師実習生を温かく受け入れ，指
導してくださっている県・市町の保健師の皆様に心
から感謝しています。実習前と実習後には，実習指
導者に一堂に会していただき，実習の進め方の説明
と報告を行うことで，実習指導者と教員が協働して
よりよい実習となるよう努めています。また，県，
市町の保健福祉部門からの依頼を受けて，各種審査
会，健康づくり推進協議会や介護保険運営協議会へ
の参画や保健計画や介護保険計画の策定や評価等に
携わっています。
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どのような研究をしていますか ?

Collaboration

保健活動の現場とのつながりは ?
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保健師は，地域住民の生活の場に出向き，住民一人一人の想いや生活に寄り添い，住民とともに健康な地域づくりを
目指しています。私達も微力ながら県内の保健師や地域住民とともに，住民の健康な生活と公衆衛生看護活動の発展
を目指す仲間，パートナーとなれるよう努力していきたいと思っています。今後ともよろしくお願いします。
 ……中谷

ひとこと

あなたの研究室を紹介してください !　保健師ジャーナルでは，このページに登場してくださる研究室（保健師教育に関わる講座・
分野・領域）を募集中です。研究室での保健師教育の特色や，研究活動，現場とのつながりをご紹介ください。
応募方法●電話，FAX，E-mail のいずれかにて編集室までご連絡ください。掲載分には医学書院特製図書カードを進呈いたします。
連絡先●医学書院『保健師ジャーナル』編集室　☎ 03-3817-5774　 03-5804-0485　 hokenshi@igaku-shoin.co.jp
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