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特集

母子の包括的支援
子育て世代包括支援センターの全国展開を前に
法改正を踏まえた母子保健活動に必要な視点とは　鈴宮寛子
子育て世代包括支援センターの整備に向けた情報提供
保健師の役割の核となる「連携強化」とは　勝又明子
児童福祉と母子保健をつなぐ市町村保健師に期待する役割　
山田不二子
文京区における包括的母子支援の取り組み　木内恵美
高槻市における妊娠期からの切れ目ない支援の取り組み　
高柳香里
県・保健所による市町村支援の進め方　
兵庫県の取り組み　松下清美

PHOTO

脱 ! メタボランチ体験クッキング教室
TOPICS

第 20回日本健康福祉政策学会学術大会が開かれました　
山口忍／西本美和

新連載

事例で学ぶ：悩める妊婦の相談への対応　橋本栄里子ほか
連載
健康インセンティブ制度見聞録　西内義雄
統括保健師の日々　髙木裕美
現場の疑問に答える　地域づくり型保健活動Q&A　岩永俊博
ナカイタ発　保健師へのつぶやき　中板育美
ニュースウォーク　白井正夫

●「見える化」はトヨタの生産現
場をはじめ，多くの企業で活用さ
れてきた。その目的は，情報を可
視化することで問題の早期発見や
改善に結びつけること。保健活動
の地域診断では，地域の健康課題
を数値で客観視することにより，
的確な事業計画が期待できる。今
特集では KDBシステムの活用な
どを紹介したが，忘れていけない
のは，それらは分析ツールの 1
つに過ぎないこと。見える化が目
的化してしまわぬよう，事業全体
における立ち位置を頭の中にしっ
かりと「見える化」してほしい。
 （和田）

●先月号の「ナカイタ発」で紹介
された「日本健康マスター検定」
の第 1回試験が 2月 26 日に行わ
れる。バランスのよい食事，適度
な運動，十分な睡眠をとり，喫煙
しない，飲酒は適量など，健康長
寿のための情報への関心は高く
なっている。過剰労働で自殺に追
い込まれた労働者がいた。睡眠を
削って超過勤務をすることが当た
り前のような会社，いや社会は異
常だ。日々の暮らしの中で多くの
人が，そして社会全体が健康とい
うことを考える時代である。人々
の健康を守る保健医療職，とりわ
け保健師の役割は大きい。
 （杉之尾）
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