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地域支援で遭遇する 15の支援困難事例を取り上げ，経験豊富な精神科医らに
よるスーパーバイズを紹介する。支援者自身が解決に向けた視点に気づき，思
考力・判断力を養うエッセンスが満載。現場で働く保健師にとって本書から学
べる点は多いだろう。

スーパーバイズでお悩み解決 !
地域における支援困難事例 15
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医療経営コンサルタントの著者が，病院・診療所の管理職向けに執筆したマネ
ジメント本。「部下の離職」を食い止めるために必要な“上司力”の高め方につ
いてわかりやすく紹介する。医療現場向けではあるが，紹介されている人材育
成のコツはさまざまな組織で応用できる。

医療職が部下に悩んだら読む本
相次ぐ離職にさあ困った…!
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私たちはいかにして生まれ，育ち，老いていくのか。子どもが認知能力を獲得
する過程から，自己を確立し未来へと世代を継承していくに至るまで，生涯に
わたる成熟の流れを解説する。保健師など幅広い対象者を相手にする専門職
に，本書で生涯発達心理学を学んでほしい。

「きちんと知ろう ! アレルギー」シリーズ（全 3巻）の第 1巻。アレルギーの歴史
としくみ，分類や構成による変化など，基本となる知識をわかりやすく紹介す
る。アレルギーについて正しい知識を基礎から学び直したい保健師にもお薦め。

生涯発達心理学
認知・対人関係・自己から読み解く
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きちんと知ろう !アレルギー
①アレルギーってなに ?
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