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10 代の母親に着目した 1冊。日本の若年出産層の特徴や社会的要因を整理する
とともに，地域づくりの視点から若年母親の支援を考える。母子保健担当の保
健師はもちろん，周産期医療に関わる専門職等にも読んでほしい。

10代の母というライフスタイル
出産を選択した社会的経験に着目して
著：大川聡子
発行：晃洋書房　TEL：075-312-0788
定価：本体 4200 円＋税

なぜ，高齢者の中で医療を受けられない「医療難民」や，貧窮する「下流老人」
が増えているのか。高齢者の在宅診療に従事してきた医師が，日本の医療福祉
制度の矛盾を指摘する。日本人の医療との付き合い方や「生きる」意味を問う
1冊。

長寿大国日本と「下流老人」
著：森亮太
発行：幻冬舎メディアコンサルティング　TEL：03-5411-6440
定価：本体 800 円＋税

スピリチュアルケア関連の著作で知られる飛騨・千光寺の住職が書き下ろした
瞑想メソッド。医療をはじめとする対人援助の現場で活用する瞑想を「臨床瞑
想法」と名付け，その理論と実践を紹介する。具体的な事例が紹介されてお
り，医療関係者にも参考になる。

ソーシャルアートとは，「『障害』という窓を通して，既成の概念を疑い，社会
を変えていく」アートのこと。本書では障害のある当事者，社会福祉施設の
人々，アーティスト，音楽家，ダンサー等による 25の実践を紹介。創造性豊
かな活動は，新しい概念を感じさせてくれる。

臨床瞑想法
心と身体がよみがえる 4つのメソッド
編著：大下大圓
発行：日本看護協会出版会　TEL：0436-23-3271
定価：2000 円＋税

ソーシャルアート
障害のある人とアートで社会を変える
編集：たんぽぽの家
発行：学芸出版社　TEL：075-343-0811
定価：2400 円＋税
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