
編集後記

976 保健師ジャーナル  Vol.72  No.11  2016

特集

統括保健師
めざす姿と現状・課題
統括保健師の配置状況と実状について　松本珠実
【座談会】統括保健師の現状と課題
中板育美／宇田英典／人見泰生／石丸敏子／斎藤恵子

【統括保健師の活動，現場からの報告】
①京都府での取り組み　東中真美
②三郷市での取り組み　原山千恵
③日高川町での取り組み　尾崎久美

PHOTO

宿泊型保健指導「スマートチェンジプログラム」　
全国土木建築国民健康保険組合の取り組み

連載

聞き書き 保健師ものがたり［特別区編］　木村哲也
現場の疑問に答える 地域づくり型保健活動Q&A　岩永俊博
ナカイタ発 保健師へのつぶやき　中板育美
ニュースウォーク　白井正夫

●数年前，血痰が出たので診療所
でX線検査をすると，大学病院
に行くようにとの指示。大学病院
でCT撮影すると，結核の疑いが
あると医師に言われました。しか
し，喀痰検査は陰性。後日，血液
検査，胃液検査，最終的には気管
支内視鏡検査までさせられました
が，結核菌は検出されず，肺炎の
一種と診断されました。あの時の
不安は忘れられません。●結核は
4人に 1人が感染していると言わ
れています。誰がいつ発症しても
おかしくない身近な現代病である
ことを痛感した出来事でした。
� （和田）

●区の広報で，結核予防週間（9
月 24～30 日）に合わせて「知っ
ていますか ?『結核』が現代の病
気だってコト」との告知が載っ
た。結核やおたふくかぜの流行，
帯状疱疹のように水疱瘡が形を変
えて現れるなど，子どもだけでな
く，成人や高齢者に現れ，ときに
命取りとなる病は，抵抗力，免疫
力など体力の低下が引き金とな
る。油断のないよう心がけたい。
●同様に，忘れたころに来るのが
自然災害。最近はまだ記憶の新し
いうちに，台風や地震が来てい
る。しっかり備えたい。�（杉之尾）
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