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好評を得ている「基礎から学ぶ楽しい」シリーズの第 3弾。今回はデータの種
類と記述的解析，統計図表（グラフ）の作成，推定と検定，交絡因子の調整など
のテーマをわかりやすく解説する。統計を使うのがうまくなりたい若手の医
学・保健関係者等にお薦め。

基礎から学ぶ楽しい保健統計
著：中村好一
発行：医学書院　TEL：03-3817-5657
定価：本体 2800 円＋税

人間・環境・社会のつながりを「健康」を通して科学するために，文系・理系
の壁を越えた新しい学問である健康総合科学。本書は東京大学医学部健康総合
科学科のスタッフが結集し，健康を支えるための実践知の意義と面白さを紹介
する。公衆衛生関係者は興味深く読むことができるだろう。

社会を変える健康のサイエンス
健康総合科学への 21の扉
編集：東京大学医学部健康総合科学科
発行：東京大学出版会　TEL：03-6407-1069
定価：本体 2500 円＋税

「健康で長生きの切り札は，フレイル予防 !」の旗の下，地域包括ケアの実現の
根幹となるフレイル対策の現状を報告する。千葉県柏市における市民サポー
ターが進める市民参加型「フレイルチェック」の取り組みなどを紹介。地域包
括ケアの未来像を考えるうえで参考になる。

認知症になった母の介護を巡るエピソードをつづり好評を得た『ペコロスの母
の玉手箱』の続編。母の死，介護の日々，母の人生を，時間を交錯させながら
漫画で描き出す。少年期の思い出では，昭和の生活が新たな郷愁をさそう。

老いることの意味を問い直す
フレイルに立ち向かう
監修：新田國夫　編著：飯島勝矢，戸原玄，矢澤正人
発行：クリエイツかもがわ　TEL：075-661-5741
定価：2200 円＋税

ペコロスの母の贈り物
著：岡野雄一
発行：朝日新聞出版　TEL：03-5540-7793
定価：1200 円＋税
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