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バックナンバーのご注文について
2014 年	11	月号以降のバックナンバーは医学書院受注センター（TEL.03-3817-5666，FAX.03-3885-0638）にご注文ください。
2014 年	10	月号以前のバックナンバーは東亜ブック（TEL.03-5947-4781，FAX.03-3923-4539，E-mail:st@toabook.com，
http://www.toabook.com/）にお問い合わせください。

2016年 6 月号　特集：保健師実習の今
2016年 5 月号　特集：保健師がつなぐ地域医療
2016年 4 月号　特集：コホート研究と保健師活動
2016年 3 月号　特集：東日本大震災から 5年　被災地のいまと，これから
2016年 2 月号　特集：生活困窮者・生活保護受給者の健康支援
2016年 1 月号　 特集：地域でつくる包括的母子保健の未来 

“切れ目ない”妊娠・出産・育児支援をめざして
2015年 12月号　特集：認知症対策の成果と未来
2015年 11月号　特集：この時代の「地区担当制」を考える

2016年 10月号
特集：保健師人材育成の方向性
自治体保健師のキャリアラダーとは
厚生労働省「保健師に係る研修のあり方等に関する検討会」最終とりま
とめは，今後の保健師人材育成の方向性を示しています。そのポイント
と，標準的キャリアラダーやキャリアパスの考え方，内外の研修との連
携等について解説し，先行自治体の取り組みも紹介します。
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保健師人材育成
の方向性

質の高い保健事業外部委託に向けたガイドの作成
保健事業外部委託マネジメントのチェックリストを中心に

みんなで歩いて，健康寿命を伸ばそう!
志木市によるノルディックウォーキング・ポールウォーキング事業の取り組み

自治体保健師のキャリアラダーとは

2016年 9月号
特集：計画づくりと評価
保健師も積極的に関わろう !
各種の保健医療福祉計画が自治体で策定されていますが，保健師はこれ
まで計画づくりに積極的に関わることは多くはありませんでした。保健
師が計画づくりとその評価に参画する意義を，健康増進計画の実践例と
ともに考えます。
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計画づくりと評価

地域資源を活用し，心と体をうるおす
上山市の上山型温泉クアオルト事業

公衆衛生活動としてのポジティブ心理学介入の可能性
福島の子どもたちのレジリエンスをめざして

保健師も積極的に
関わろう!

2016年 8月号
特集：いま一度，健康教育を考える
PDCAを回していますか ?
健康教育は地域の健康課題を解決するための有効な手段ですが，実施す
ること自体が目的になりがちです。より高い効果を得るためにはどのよ
うに進めるべきか，PDCAサイクルにもとづいて，健康教育をいま一
度考えます。
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いま一度，
健康教育を考える

脳血流量がアップし，認知症を予防する!
堺市による｢堺コッカラ体操｣の取り組み

PDCAを回していますか?

2016年 7月号
特集：保健指導力を上げる
対象者に寄り添う支援をめざして
さまざまな健康情報が溢れている現代において，各人が自分に合った有
効な行動をとるためには，対象者に寄り添った「保健指導力」が求めら
れます。保健師が身に付けるべき保健指導力について，実践例を通じて
考えます。
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保健指導力を
上げる

みんなで一緒にながはま健康ウォーク
ウェアラブル機器と近所の助け合いによる長浜市の取り組み

対象者に寄り添う
支援をめざして
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