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2015 年の難病法，2016 年の障害者差別解消法など，難病に関する社会環境が
大きく動いている。本書は難病患者が快く暮らすために支援者はどうあるべき
かを考える，新時代の難病ハンドブック。保健師による難病患者の療養支援を
解説している章も設けているので，ぜひ参考にしてほしい。

快をささえる
難病ケア　スターティングガイド
編集：河原仁志，中山優季
発行：医学書院　TEL：03-3817-5657
定価：本体 3200 円＋税

周産期における精神的な課題に対しては，さまざまな職種による支援が求めら
れる。本書は周産期メンタルヘルスに対する多職種連携の様子を，対話形式で
具体的に描く。関係職種として保健師も紹介されているので，母子保健に関わ
る保健師は目を通しておきたい。

クロストークから読み解く
周産期メンタルヘルス
編集：岡野禎治，鈴木利人，杉山隆，新井陽子
発行：南山堂　TEL：03-5689-7855
定価：本体 3500 円＋税

千葉県の社会保健婦養成についてまとめた 1冊。養成所の 1期生で，卒後，保
健婦として活躍した綱島ひで氏が残した資料などを著者が整理した。掲載され
ている日記などは，戦前における保健婦活動を知る貴重な資料であり，現在の
保健師が本書から学べることは多い。

化学の専門知識をもつ人気ブロガーである著者が，コスメ選びをするうえでの
「成分表示」の読み方を伝授する。化学の目で見た肌に優しいコスメとは何だろ
うか ?　自分に合った商品を知りたい女性にお薦め。

千葉県社会保健婦養成所
一期生の日記と戦前の保健婦活動
著：弓削田友子　編集：保健婦資料館
発行：萌文社　TEL：03-3221-9008
定価：本体 2500 円＋税

じつは 10秒で見抜けます
化学者が美肌コスメを選んだら…
著：かずのすけ
発行：三五館　TEL：03-3226-0035
定価：本体 1500 円＋税
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