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特集

いま一度，健康教育を考える
PDCAを回していますか ?
健康教育の基礎　中村裕美子
健康教育の企画作業の見える化にチャレンジしよう
佐々木健

健康教育の「企画」「実施」のポイントと3段階の評価
栗盛須雅子

【事例】
①牛久市における糖尿病予防教室の取り組み　鈴木悠圭
②習志野市における生活習慣病予防の取り組み　関紗代
③南相馬市における「リフレッシュ・ママクラス」の取り組み
　大石美和

保健師教育における健康教育の演習　田髙悦子

PHOTO

堺市における「堺コッカラ体操」の取り組み

連載
聞き書き 保健師ものがたり［特別区編］　木村哲也
統括保健師の日々　高畑郁代
現場の疑問に答える　地域づくり型保健活動Q&A　岩永俊博
ナカイタ発　保健師へのつぶやき　中板育美
ニュースウォーク　白井正夫

●「保健指導」の概念は，非常に
捉えづらい。それは時代とともに
変遷し，現場でも蠢いているもの
だからだと思う。昨今は，保健指
導＝特定保健指導をイメージする
人が多いかもしれないが，それは
本質の一端に過ぎない。●保健師
は名称独占であるが業務独占では
ないので，当然，保健師以外が保
健指導を行うことも可能である。
そうなると，保健師が行う「保健
指導」の強みとは何だろうか。そ
のことにもっと真摯に向き合わな
いと，専門職としての立場を担保
するのは厳しくなるだろう。
 （和田）

●新年度に入って必ずあることと
して，新人配属と健康診断があ
る。今年は新人の配属はなかった
が，健康診断は先日告知があっ
た。個人健診なので，日程を見
て，前日は 21時以降食事をとれ
ないことなどを配慮して予定を決
める。「平常の状態でいいのだ」
という人がいて，普段通り前日も
酒も飲んで受診したその人がどん
な結果だったかはあいにく聞き損
ねた。私はと言えば，制限した状
態でどのような検査結果が出るか
を楽しみに，毎年の健診に臨んで
きた。今年はどんな結果が出るこ
とか。 （杉之尾）
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