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イギリスのエイミー・スペクター氏が開発した認知活性化療法の活動プログラ
ムを，日本に合った形にアレンジし解説した書。1回 60 分，週 2回，全 14回
にパッケージ化されたプログラムを豊富なイラストを交え紹介する。認知症の
グループ活動のテクニックを学びたい保健師にもお薦め。

認知症の人のための認知活性化療法マニュアル
エビデンスのある楽しい活動プログラム
著：山中克夫，河野禎之　原著：エイミー・スペクターほか
発行：中央法規出版　TEL：03-3834-5817
定価：本体 2400 円＋税

がんターミナル期にある療養者と家族の希望を支えるために知っておきたい実
践的知識をまとめた 1冊。「訪問看護ターミナルケア集中講座」の内容等を収
載。「がんの在宅ターミナルケアに求められる地域連携」という章も設けてお
り，保健師にも参考になるだろう。

訪問看護が支える
がんの在宅ターミナルケア
編集：全国訪問看護事業協会
発行：日本看護協会出版会　TEL：0436-23-3271
定価：2500 円＋税

国際組織 ILCORが 5年ぶりに作成した国際コンセンサスであるCoSTR にもと
づいて，日本の実情に合わせて作成された蘇生ガイドラインの最新版。救急蘇
生の現場に立つ，医療関係者必携の書。いざというときのために，保健師も知
識として身に付けておいて損はない。

最近，医療現場でも注目されているアロマセラピー。本書は，アロマセラピス
トの仕事内容やスクール選びのポイント，プライベートサロンの開業方法など
を紹介。看護師のキャリアを生かしたメディカルアロマを勉強している人が紹
介されているのも興味深い。

JRC蘇生ガイドライン 2015
監修：一般社団法人日本蘇生協議会
発行：医学書院　TEL：03-3817-5657
定価：4500 円＋税

アロマセラピーを仕事にする 改訂版
著：菅野千津子
発行：幻冬舎メディアコンサルティング　TEL：03-5411-6222
定価：本体 1200 円＋税
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