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特集

保健師がつなぐ地域医療
地域医療構想の政策目標と課題　島崎謙治
滋賀県における地域医療構想の策定
①県の保健師の立場から　福井美代子
②保健所保健師の立場から　黒橋真奈美

地域の医療機関と専門職をつなぐ保健所保健師の関わり
北海道十勝医療圏における取り組み　黒柳弘美

保健所が調整役となって推進する救急医療体制づくり
茨城県鹿行保健医療圏における取り組み　石塚あけみ

多職種連携による在宅医療・在宅療養者支援
山梨県中北保健所管内における取り組み　飯窪千恵

PHOTO

4つの柱で取り組んだ長崎市の慢性腎臓病対策

連載

聞き書き 保健師ものがたり［特別区編］　木村哲也
統括保健師の日々　斎藤恵子
現場の疑問に答える 地域づくり型保健活動Q&A　岩永俊博
ナカイタ発 保健師へのつぶやき　中板育美
ニュースウォーク　白井正夫

●今回の特集では，さまざまなコ
ホート研究に携わられた方に執筆
をお願いしました。原稿を整理さ
せていただき，今日のさまざまな
保健事業や健康政策の多くがこれ
らの研究に支えられていることを
強く感じました。その中で最近さ
まざまなメディアで取り上げられ
る機会の多い久山町研究は，保健
師の方々にも身近な内容として読
んでいただけるのではないでしょ
うか。住民の方の「モルモットが
なんで悪い ?　世のためになるん
なら喜んでモルモットになる。ほ
かの人から可哀そうと言われんで
もよい」との言葉が印象的です。
� （杉之尾）

●コホート研究の特徴の1つは，
未来の事象を追跡・解析する前向き
研究であること。バイアスが少な
い反面，大規模集団を長期間追跡
するため，膨大なコストがかかり
ます。しかし，疫学に用いられる
観察的研究手法が多々ある中で，
信頼を得て用いられてきました。
それはフラミンガム研究や久山町
研究などが社会へ還元した成果�
を見れば納得です。●保健所等が
調査に関わる際は，単なる研究と
しての協力ではなく，自らの保健
活動のエビデンスにつながる視点
を持ち合わせていただきたいです。
� （和田）
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