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「KT（口から食べる）バランスチャート」での包括的な評価をもとに，摂食嚥下
障害者が口から食べる幸せを取り戻すための支援技術を解説。13項目から成る
「KTバランスチャート」は，患者のもつ強みを活かしつつ弱い部分のステップ
アップを図るためのツールとなる。摂食嚥下障害者への支援を学びたい保健師
にも読んでほしい。

口から食べる幸せをサポートする包括的スキル
KTバランスチャートの活用と支援
編集：小山珠美
発行：医学書院　TEL：03-3817-5657
定価：本体 2800 円＋税

2007 年，財政破綻した夕張市から市民病院が消えた。しかし，がん，心疾患，
肺炎での死亡率は低下し，逆に老衰死，自然死が増えていった。破綻した町で
の人々の究極の選択には，日本の近未来へのヒントが溢れている。

破綻からの奇蹟
いま夕張市民から学ぶこと
著：森田洋之
発行：南日本ヘルスリサーチラボ
定価：1200 円＋税

埼玉県さいたま市の 3つの精神障害者家族会について，その歩みと活動の実際
を紹介する。「家族会に出会い，気持ちが楽になった」など参加者のリアルな声
を知ることができる。家族会の運営に関わっている行政関係者等にも参考にな
るだろう。

義理のお母さんの介護をする主人公のネコ「よネコさん」。しんどくなりがちな
介護を，周囲の人との関わりや助けを経験し乗り越えていく。介護する人に穏
やかな心を運んでくれる絵本。

やどかりブックレット・家族へのメッセージ 5
家族会と出会って元気になる
編集：家族へのメッセージ編集委員会
発行：やどかり出版　TEL：048-680-1891
定価：本体 900 円＋税

介護の絵本
だいじょうぶ !　よネコさん
絵と文：国栖晶子
発行：かもがわ出版　TEL：075-4732-2868
定価：1500 円＋税
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