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ひとこと

保健師ジャーナルでは，このページに登場してくださる研究室(保健師教育に関わる講座・

分野・領域)を募集中です。研究室での保健師教育の特色や，研究活動，現場とのつながりを紹介してください。

応募方法 電話，FAX，E-mailのいずれかにて編集室までご連絡ください。掲載分には医学書院特製図書カードを進呈いたします。

連絡先 医学書院『保健師ジャーナル』編集室 ☎03-3817-5774 03-5804-0485 hokenshi＠igaku-shoin.co.jp

所在地：〒440-8511愛知県豊橋市牛川町松下

20-1

スタッフ：永井道子(教授)，鈴木ひろ子(助教)，

小俣由佳(助教)

http://www.sozo.ac.jp/

豊橋創造大学は，1996(平成8)年に開学し，現在

は大学院2研究科，保健医療学部2学科，経営学部

で構成されている総合大学です。本学を設置する学

校法人藤ノ花学園は，1902(明治35)年以来100年

を超える教育の歴史を積み重ねてきました。地域密

着型の大学として，地域に貢献する人間性豊かな人

材を輩出しています。看護学科は2009(平成21)年

に開設され，保健師と助産師の選択コースが設けら

れています。

保健師選択コースの学生は，3年次から公衆衛生

看護学の授業を受講し知識と技術を学びます。授業

において心掛けているのは，暖かい人間性を育てる

ということです。コミュニケーション能力を向上さ

せ，住民に対する保健師としての基本的な態度を身

につけるために，看護カウンセリングについての講

義と演習を取り入れ，学生が企画する意見交換の場

を設けています。また，問題解決能力を向上させる

ために，身近な健康課題を明確にし，学生同士で問

題解決策を探っていく演習も取り入れています。

「地域と連携したヘルスプロモーション事業」「公

衆衛生看護学教育の検討」「地域・企業・学校にお

けるメンタルヘルス」「生活習慣病予防」「健康行

動」「高齢者への支援に関する研究」などの研究活

動を行っています。また，地域の病院に勤務する看

護師からの研究指導を受けたいという要望に応え

て，共同研究を行っています。今後は，さらに保健

師との共同研究を促進し，地域の健康づくりに貢献

していきたいと思います。

毎年，豊橋市総合防災訓練に学生が参加し，地域

の災害対策に貢献しています。現場の保健師が，地

域保健活動について学生に講義を行う時間も設けて

います。また，大学の近隣にある地域包括支援セン

ターと共同で地区の高齢者を対象に健康教育を行っ

ています。実習においては，保健師の熱意と情熱，

そして暖かい指導に支えられています。学生は現場

で働く保健師の姿を見て，保健師になりたいという

思いを強くしています。現場と協力して，より効果

的な保健師教育を構築しているところです。

豊橋創造大学保健医療学部看護学科
公衆衛生看護学領域

左から 鈴木，永井，小俣
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純粋で熱意をもった学生たちを育てることに喜びを感じています。大学は，学ぶ意欲をもった人材
の宝庫であり，地域は活力ある人材を必要としています。地域から，看護実践と住民とのコミュニ
ケーションの場を提供してもらい，大学として，教育・研究を通し地域のヘルスプロモーションに
貢献していきたいと思っています。 ……永井
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