
糖尿病の薬がわかる本
著：桝田出

発行：医学書院 TEL：03-3817-5657

定価：本体1800円＋税

糖尿病治療薬にまつわるさまざまな疑問を，糖尿病専門医がわかりやすく解説
する。服薬指導・服薬管理だけでなく，生活習慣の改善・指導にも役立つ。保
健指導に関わる保健師にも読んでほしい。

ひとり，家で穏やかに死ぬ方法
著：川越厚

発行：主婦と生活社 TEL：03-3563-5194

定価：本体1300円＋税

在宅ホスピス医のパイオニアとして，約200人の独居末期がん患者を在宅で看
取った著者。本書では「在宅ひとり死」のさまざまな生き様，死に様を紹介す
る。高齢化が進み，ひとり暮らし世帯が増える現在において，人生の最期をど
う選択するかを考えさせられる。

働く女性と健康
多様な視点からのヘルスケア

著：武谷雄二

発行：産業医学振興財団 TEL：03-3525-8291

定価：本体1800円＋税

社会全体で就労女性の心身の健康問題を共有し，支えていくための課題と方策
を提示した1冊。婦人科疾患をはじめ，精神疾患ほか多様な職業関連疾患への
対応策を解説する。産業保健に関わっている保健師等にお薦め。

認知症の人たちの小さくて大きなひと言
私の声が見えますか?

監修：永田久美子
発行：harunosora TEL：044-934-3281
定価：1700円＋税

認知症の人たちが吐露したリアルな声や言葉を集めた1冊。あるとき，ふと口
にした一言に，認知症の人たちの支援や施策を考えるヒントが詰まっている。
認知症の人の世界や心理に近づきたい人に目を通してほしい。
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