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この時代の「地区担当制」を
考える
保健師の活動体制の現状 全国保健師長会の調査より
佐川きよみ

今の時代に求められる「地区担当制」とは 中板育美

【わたしのまちの保健活動体制】

①業務分担制から「重層型」への移行と成果
豊田市の取り組み 柴川ゆかり

②地区担当制を基本とした「地域に責任をもつ保健活動」
大津市の取り組み 藤本亜由美

③地区担当制を活かすための業務分担制の導入
倉敷市の取り組み 中野宏子

④小学校区別の地区担当制で推進する健康なまちづくり
熊本市の取り組み 井本成美

自治体で健康格差対策に取り組むための5つの視点 近藤尚己

保健師のための行政学入門 吉岡京子
見方を変えると“場”が変わる 事例検討会の進め方 大木幸子
ナカイタ発 保健師へのつぶやき 中板育美
ニュースウォーク 白井正夫

健康診断は毎回受診してきた。

40歳頃，血中中性脂肪値が高い

と指摘され，50歳頃，腹部エコ

ーで初期の腹部大動脈瘤を指摘さ

れた。経過観察を経て，５年前に

人工血管置換術を受けた。検査結

果を放っておいたら，今頃無事だ

ったかどうか。検査結果から隠れ

た病気がいつも発見できるとは限

らないが，せっかく受診する健康

診断の結果をきちんと見ることは

大切だと痛感している。データヘ

ルス計画のデータもしっかり活用

してほしいと思う。 (杉之尾)

データヘルス計画のねらいは，

科学的アプローチにより保健事業

の実効性を高めることです。しか

し，それは同時にデータ至上主義

に陥る危険性も孕んでいるかと思

います。特定健診やレセプトデー

タの分析は大切ですが，事業主や

外部専門業者との距離感を大切に

し，数字に縛られない柔軟な事業

計画を期待したいところです。

私も被保険者の１人として，健保

組合がどのように変わっていく

のか，その動向に注目したいと思

います。 (和田)
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