
災害時の歯科保健医療対策
連携と標準化に向けて
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災害時の歯科医療や口腔ケアの対策についてまとめた1冊。過去の災害時にお
ける具体的な取り組み例を示してあり，参考になる。「連携する職種における災
害への準備」の章も設けているので，保健師等も目を通しておきたい。
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障害のある乳幼児と40年以上にわたり関わり続けてきた著者が，障害者乳幼児
施設の歴史と実践を踏まえた理論をまとめた書。障害の早期発見・早期対応の
大切さ，統合保育の取り組み，家族支援の視点などを解説する。行政の支援を
考えるうえでも参考になる。

家で天寿を全うする方法
病院での延命を目指さない生き方
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家族ならびに自分の最期をどう過ごすのか。在宅診療20年余の著者が，「ゴー
ルは長寿よりも天寿」と語りかける。日本に病院中心の医療が生まれた背景を
解説しつつ，平穏な死，納得の死を支える地域の医療・介護の力を紹介する。

本当は医者として教えたくない ズルい健康法
著：平松類，おかのきんや

発行：自由国民社 TEL：03-6233-0781

定価：本体1300円＋税

「あれはいけない」「これは控えて」などの巷にあふれる健康情報は，気になり
つつもその通りにはできないもの。「あれも食べたい」「運動はしたくない」な
どのわがままな要望に，ドクター平松がちょっと「ズルい健康法」で応える。
我慢し過ぎず，頑張り過ぎず，肩の力を抜いて取り組める健康法を学べる。
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