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公益社団法人 日本看護協会

国民の健康をまもる保健師 Presents

：10月24日(土)10：00～16：00

：日本看護協会(東京都渋谷区)

：重症化予防，健康づくり等の

実践者や関心のある方(保健師，自

治体関係者，ケアマネジャー，理学

療法士，企業担当者，健康づくりボ

ランティア等)

：無料

シンポジウム「創る，生み出す，未

来の健康資産」：①「日本一の“健幸

都市”を目指して―福島県伊達市の
取り組み」仁志田昇司(伊達市)，長

沢弘美(伊達市健康福祉部)，②「自

治体と企業の協働による健康づくり

―松本市での取り組み」鈴木清晃

(ローソン)，加藤琢江(松本市健康

福祉部)，コーディネーター：猪飼

周平(一橋大学大学院社会学研究

科)，中板育美(日本看護協会)

セミナー：①体力づくりや仲間づく

りがぐんぐん深まる 「いきいき

100歳体操」中越美渚(高知市健康

福祉部)，「いんざい健康ちょきん運

動」小塚典子(印西市健康福祉部)，

②地域ケア会議が肝心，要 「実践

事例検討会をやってみよう」日本看

護協会保健師職能委員会，③最前

線 みんなが主役，認知症への取り

組み「地域で求められている認知症

ケア―家族の立場から」花俣ふみ代
(公益社団法人認知症の人と家族の

会)，「歩いて行ける ご近所のオレ

ンジカフェ」佐藤尚美(川越市福祉

部)④ぐらんぱが直接伝授 “ぐら

んぱ”の醍醐味「シニア男性の潜在

力を生かした異世代交流の地域活

動」近藤悦子(朝霞市健康づくり

部)，「朝霞市『ぐらんぱ』の活動」
朝霞市ぐらんぱ育児支援者養成講座

修了生の皆様

：日本看護協会健康政

策部保健師課

☎03-5778-8844

03-5778-8478

hokenshi＠nurse.or.jp
 

http://www.nurse.or.jp/
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