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編集後記

特集

データヘルス計画をどう活かすか
保健師にとってのデータヘルス計画の意義とその活用法
河合美子

データの活用法
データヘルス計画の時代，あらためてデータを保健事業に活かす
北出順子

KDBシステムの活用で課題を明確化した
データヘルス計画策定と保健事業
池田町の取り組み 工藤利枝子

広域で行う高齢者支援のための地域診断へのデータの活用
愛知県東三河広域連合における取り組み
竹澤明美╱中村美奈栄ほか

企業におけるデータの活用
デパート健康保険組合における取り組み 冨山紀代美

千葉市緑区における健康づくり活動

保健師のための行政学入門 吉岡京子
見方を変えると“場”が変わる 事例検討会の進め方 大木幸子
ナカイタ発 保健師へのつぶやき 中板育美
［事例集］新しい健康日本21へのヒント 小宮山恵美／藤原佳典
ニュースウォーク 白井正夫

今月号の特集テーマは，私が

弊誌を担当してから常に根底にあ

った疑問でした。つまり，保健指導

やら健康教育やら言っても，そこ

に集まる多くは健康への意識が

高い人たちであり，問題はその外

にいる人たちなのではないかと。

そして，そんな「健康無関心層」

に行動変容をもたらすことに専門

職の存在価値があり，ひいては保

健師の専門性を見出すことができ

るのではないかという思いです。

ポイントによるインセンティブ制

度など行動変容を促すシカケは，

これからの健康づくりの鍵になる

ことでしょう。既成概念に囚われ

ない斬新な試みが保健師から発信

されることを期待します。(和田)

日本の南方海上に台風が3つ

並び，その1つが近づいて大雨を

降らせ，通り過ぎてようやく関東

の梅雨が終わった。この時期，猛

暑が始まり，熱中症で倒れる人や

水の事故での死者が出ている。健

康であることのありがたさは，病

気になったときに初めて気がつく

のだが，平和・安心・安全である

ことのありがたさもまた，危機が

迫らないとわからないのは，東日

本大震災のことを思い出すまでも

ないだろう。健康であることも平

和であることも，無関心にしてい

ると，いつの間にか失われてしま

うかもしれないことをこの時期強

く思う。戦後70年目の終戦記念

日が近づいている。 (杉之尾)
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