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先進事例に学ぶ

在宅医療・介護連携推進事業
在宅医療・介護連携推進事業とは 森岡久尚

市町村が在宅医療・介護連携を進める際のポイント
後藤友子／三浦久幸

【取り組み事例】

①神奈川県横須賀市 惣田晃

②東京都稲城市 石田光広

③福島県白河市 岡崎恵子

④愛知県津島市 福谷大助

⑤長野県川上村 由井千富美／福井小紀子

フィンランドの母子保健システムとネウボラ 横山美江

【トークセッション】薬物依存症女性の母子支援を考える
上岡陽子

［事例集］新しい健康日本21へのヒント 望月三枝子／藤原佳典

保健師のための行政学入門 吉岡京子

見方を変えれば“場”が変わる 事例検討会の進め方 大木幸子

ナカイタ発 保健師へのつぶやき 中板育美

ニュースウォーク 白井正夫

２年間続いた連載「新しい健

康日本21へのヒント」が今回の

座談会で１つの区切りを迎えま

す。今後は不定期掲載になるとは

思いますが，引き続き記事を募集

しています。ご所属の自治体での

取り組みなど，ぜひ，ご紹介くだ

さい。もとより，これまでに活動

報告としていただいた投稿や，

PhotoとPick Upでご紹介した記

事にも，この趣旨に沿った事例は

ありました。形式は問いません。

関連した記事のご投稿もお待ちし

ています。 (杉之尾)

今，ラフターヨガ（笑いヨガ）

が人気のようです。いわゆる，笑

いのエクササイズですが，世界

70か国以上に広がっているとか。

笑いと免疫力の関係は医学的にも

立証されていますが，興味深いの

は，脳は「作り笑い」と「本物の

笑い」を判別できないこと。だか

ら，意図的な笑いを創り出す場と

しての価値が，ラフターヨガには

あるのでしょう。健康教室に笑い

の要素を取り入れてみてもおもし

ろいかもしれませんね。 (和田)
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