
今日から使える

特定健診・特定保健指導実践ガイド
編集：今井博久

発行：医学書院 TEL：03-3817-5657

定価：本体2400円＋税

特定健診・保健指導の第2期に向けて『標準的な健診・保健指導プログラム【改訂版】』

が出されたが，その改訂のポイントを具体的に解説した書。執筆者は【改訂版】の編集

執筆に関わっており，現場での活用を意識した実践的な内容になっている。データヘル

ス計画の策定にも利用できるので，保健師は手元に1冊置いておきたい。

いい子を悩ます強迫性・パーソナリティ「障害」
全対応版Q&A
現代に急速に広まりつつある若者を襲う難解な「心の病」を救う

著：富田富士也

発行：ハート出版 TEL：03-3590-6077

定価：本体2500円＋税

不登校や引きこもりから「強迫性障害」「パーソナリティ障害」と見立てられる若者た

ちへの対応を解説。カウンセラーである著者が経験した実践例を通して紹介しているの

でわかりやすい。精神保健担当の保健師などにも読んでほしい。

のぞいてみよう

ウイルス・細菌・真菌 図鑑
小さくてふしぎなウイルスのひみつ

著：北元憲利

発行：ミネルヴァ書房 TEL：075-581-5191

定価：本体2800円＋税

全3巻からなるシリーズの1冊目。ウイルス・細菌・真菌についてオールカラーのイラ

ストでわかりやすく解説し，最近，話題になったエボラウイルス，デングウイルスも取

り上げている。児童・生徒や保護者を対象にしているが，保健師が基本を学ぶのにも適

している。

ヘルたん
ヘルパー探偵誕生

著：愛川晶

発行：中央公論新社(中公文庫) TEL：03-3563-1431

定価：本体880円＋税

「ヘルたん」とはヘルパー探偵のこと。介護現場で起きる奇妙な と事件に「ヘルたん」

神原淳が立ち向かう。老人介護と本格推理が見事に融合した浅草人情ミステリー小説。

読後は心があたたかくなる。
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